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SOTZ’IL

Fundado por Lisandro Guarcax y jovenes de Chotaq’aj,
Tz'oloj Ya’ (El Tabléon, Solold -municipio-) en el ano 2000.
Nuestra ch’'umilal (misidn) es ser portavoces de la sabiduria
de nuestras abuelas y abuelos a través de la investigacion,
creaciony fomento del arte maya para la reivindicacion de la
cultura, especialmente en lo politico, econdmico, cientifico,
espiritual y social.

Como grupo artistico, desde el afno 2004, hemos creado
cinco montajes escénicos mayas desde la concepcidon
holistica del arte, integrando lo espiritual y estético, nuestros
valores y principios culturales, nuestras inquietudes y
realidades, expresados a través del xajoj-g’ojom (musica-
danza). Ademads, hemos creado un amplio repertorio
musical, grabando tres discos musicales: Jom Kamasotz’
(2009), Rachik’ Sotz’ (2014) y Ajposotz’il (2021).

En el afo 2007, creamos el Centro Cultural Sotz’il Jay o
Casa de los Murciélagos. Un espacio que nos ha permitido
promover el arte y cultura en su maxima expresion, y formar
a ninos, ninas, jdovenes y artistas en el ambito escénico maya.

Publicamos, en el ano 2015, una propuesta metodoldgica
para la creaciéon de danza maya denominada: Ati't Xajojf
Danzando con la Abuela.

En el afo 2020, publicamos el primer manual, denominado:
“Etz’anem Juegosy juguetes tradicionales mayakaqchikeles.
Desde la mirada artistica y cultural”, sistematizamos parte
de nuestra experiencia, complementada con la sabiduria
ancestral de nuestro pueblo, mediante un proceso de
investigacion.

En este segundo manual que se denomina: Q’ojomab’sl
Instrumentos Musicales Mayas, Sonidos Ancestrales
y  Tradicionales. Hemos sistematizado parte de
nuestra experiencia como musicos mayas kaqchikeles,
complementada con un extenso trabajo de investigacion
sobre la vivencia y sabiduria ancestral de nuestro pueblo.
Todo ello, por el deseo de seguir contribuyendo a la
preservacion de la memoria cultural y artistica para la
presente y futuras generaciones.

Todo el trabajo realizado hasta el momento ha sido posible
gracias a la invaluable contribucion de nuestro pueblo,
cofundadores del grupo, colaboradores, y de todas aquellas
personas externas quienes han participado en diversas
formas y momentos de nuestra trayectoria.
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PRESENTACION

El manual sobre instrumentos musicales
ancestrales y tradicionales de la cultura
maya consiste, principalmente, en la
recopilacion y descripcion del proceso de
elaboracion y ejecucion de los mismos.
Esto, como parte del rescate y resguardo
del conocimiento cientifico, tecnoldgico,
espiritual, musical y artistico de la cultura
milenaria para las futuras generaciones.

Este documento contiene un valioso valor
cultural a partir de los conocimientos de
abuelos y abuelas y de la experiencia del
grupo artistico Sotz'il, arraigada en la
sistematizacion, investigacion, creacién
y fomento del arte maya de manera
empiricay vivencial. Se pretende, que, este
material sea de utilidad para los diferentes
espacios formativos, artisticos y culturales,
con la nifez, juventud, artistas y publico
en general, para la autoformacion y su
aplicacion por formadores de educacion
formal y extracurricular.

La elaboracién de los instrumentos
musicales, es un conocimiento que ha
prevalecido en el tiempo de generacion
en generacion, a través de la tradicion
oral, por medio de maestros fabricantes y
musicos de las comunidades, fabricados
con diferentes elementos y materiales
provenientes de la naturaleza, como: la
cafa, madera, plantas, semillas, pieles de
animales, conchas de animales, huesos de
animales, arcilla, y entre otros. Algunos
de los instrumentos tienen influencia de
otras culturas y han sido adaptados por la

culturatradicional actual, la elaboracion de
los instrumentos musicales, es un proceso
tecnoldgico, pero también un proceso
espiritual por el valor que representan los
materiales que se utilizan y el significado
de las formas de los mismos, que se
traducen en energias.

El instrumento musical y el sonido
son elementos complementarios vy
dependientes, con la intervencion del
ejecutante se genera musica como un acto
de tejido de sonidos, ritmos y esencias,
producto del sentimiento, conocimiento
y de una técnica, de tal manera, en el
manual se describen datos sobre la
musica maya, su intérprete, el fabricante
de instrumentos musicales y su aporte en
la formacion y educacion.

También, como contenido principal, se
comparteny describen los procedimientos
de elaboracién de cada instrumento
musical, la descripcion de las destrezas
gue genera, materiales y herramientas que
se utilizan, partes del instrumento musical,
su forma de ejecucion, el significado
cosmogonico, recomendaciones, etc.

Para lograr sistematizar este conocimiento
sobre instrumentos musicales, fue
fundamental la entrevista a abuelos vy
abuelas, principalmente de musicos vy
fabricantes de instrumentos, con amplia
trayectoria en la musica, al igual que la
experiencia de los integrantes del Grupo
Sotz’il.



GENERALIDADES SOBRE EL MANUAL

OBJETIVO
DEL
MANUAL

Contribuir al fomento y ensefanza-aprendizaje del
arte y de los valores culturales mayas, aportando al
resguardo del conocimiento ancestral y al desarrollo
integral de la nifez, juventud, artistas y poblacion
en general. A través de la sistematizacion de la
informacidén practica existente en la actualidad sobre
instrumentos musicales ancestrales y tradicionales,
con base en el conocimiento adquirido de abuelos y
abuelas maestras conocedoras.
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METODOLOGIA
EMPLEADA

El proceso de sistematizacion sobre
instrumentos  musicales  ancestrales
y tradicionales de la cultura maya,
se centré fundamentalmente en la
experiencia artistica y musical de los
integrantes del Grupo SotZ’il, adquirida
del conocimiento milenario que, hoy en
dia, aun se preserva y se practica en las
comunidades. Fue indispensable realizar
la indagacion, mediante visitas a abuelos
y abuelas con quienes se entablaron
didlogos sobre los saberes, acerca de
los instrumentos musicales ancestrales
y tradicionales respectivos, combinado
con demostraciones de los mismos.

Planificacion

Intercambio de experiencias

Entrevista a abuelos (as)

Observacion participante

Organizacion de los datos

Validacion de los datos

Obtenida y organizada toda |Ia
informacion, se procedio a su
confrontacion y validacion mediante
puestas en practica con grupos meta de
las comunidades, quienes presentaron
sus inquietudes e hicieron sugerencias
para el perfeccionamiento de los
procedimientos y otros contenidos. La
investigacion fue un proceso vivencial,
experimental y dindmico.

Sistematizacion

Revisidn

Publicacion

(O — (D))
AN A A A N N N
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MUSICA MAYA

Para el Grupo SotZ’il, la musica maya es: el sonido, el silencio,
la palabra y la expresidon de todo lo existente en |la naturaleza
y en el universo, (kich’ab’al kitzij ronojel achike yek’as chi
ruwach ri kaj ulew).

Del universo y la naturaleza emergen los macros y micros
sonidos naturales, del corazén (uk'u’x) de los seres y
elementos, de los pajaros, del aire, del fuego, del agua, de la
tierra y de las personas, en constante sintonia e interrelaciéon
con el cosmos y universo. Por ello, para el Grupo SotZ’il, la
naturaleza y el cosmos son nuestros mayores maestros en la
musica, de ahiseinspiran los latidos y armonias sonoras que se
emiten por medio de los instrumentos musicales o por medio
del cuerpo humano. El silencio y el sonido son fundamentales
y complementarios en la musica y en la existencia, ya que
no puede haber sonido sin silencio, ni silencio sin sonido, se
interrelacionan para existir o coexistir, entendidos desde el
principio de la dualidad y complementariedad. En la memoria
de la cultura milenaria, brotd la vida, y surgieron seres y
elementos de la naturaleza, por ende, su manifestacion,
expresion, sonoridad y silencio.

Desde la ancestralidad hasta hoy en dia, la musica maya
prevalece y se manifiesta en las diferentes comunidades;
cada pueblo con su particularidad y variedad ritmica, sonora
e instrumental. Se expresa en actividades sociales, politicas,
espirituales y artisticas, tales como: asambleas comunitarias
y cambio de autoridades, en actividades ceremoniales, en
actividades festivas y presentacion de danzas. Se utilizan
diferentes instrumentos musicales ancestrales, tradicionales
y contemporaneos, asi como el canto, expresion propia del
ser humano.

Desde el pensamiento holistico e integral de la cultura
maya, la musica se interrelaciona con otras manifestaciones
artisticas, la danza es inherente a la musica, el movimiento
genera sonido y el sonido genera movimiento, de la misma
manera con otras expresiones.
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INSTRUMENTOS
MUSICALES MAYAS

Desde la visidon espiritual de la cultura
maya, los instrumentos musicales mayas
son seres con energia (Rajawal) que se
expresan y se comunican por medio de su
sonido, sus formas y demas elementos que
los componen. Nacen en las dimensiones al
momento de ser creados, y llegan a formar
parte de la existencia para la convivencia
cosmogonica vy social, al momento de ser
interpretados en los diferentes espacios,
viajan entre la claridad y oscuridad, entre
la vida y la muerte.

Los instrumentos musicales, con su canto,
armonizan la vida, la cual representan
e imitan cuando emiten sonidos de
elementos de la naturaleza, volviéndose
generadores de sonidos, tales como:
sonidos de animales, de los rios, de la
[luvia, del aire y sonidos mas alla de las
profundidades de la tierra y del universo,
que el oido humano no siempre logra
percibir. De manera onomatopéyica
se pueden expresar desde el idioma
maya kaqgchikel los siguientes sonidos
gue generan los instrumentos al ser
ejecutados: nchirir, njosjot, nk'olk'ot,
nk’arar, njumidm, npich’an, nqindn, nwajin,
nxran, nrogq’oq’, Nnxojoj, etc., de esa manera
los instrumentos se manifiestan, cantan,
lloran, gritan, silban, rien, hablan y callan.

Por esto mismo, se les hacen ofrendas
para corresponder sus manifestaciones,
saciando su hambre y su sed. En
ocasiones los instrumentos se nombran
por medio del sonido que emiten, por su
forma o energia, en este manual, se ha
realizado el ejercicio de renombrar los
instrumentos en el idioma maya kaqgchikel
por desconocimiento de algunos de ellos
gue se han olvidado y desaparecido en el
tiempo.

Los instrumentos musicales mayas se
integran de acuerdo a su forma, sonido,
material, energia o forma de ejecucion.
Por temas practicos y didacticos se
integran en este manual de acuerdo
a su forma de ejecucidon, siendo los
instrumentos de percusién, de viento
y de cuerda, elaborados con diferentes
materiales, tales como: madera, cafa,
pieles de animales, concha de animales,
huesos de animales, fibras de plantas y
arboles, arcilla, cuernos de venado, cera
de avispas o de abeja, caucho, calabazas,
jicaras, semillas, piedras, etc. Algunos
de estos instrumentos, se consideran
como generadores de sonido, es decir,
instrumentos que generan efectos sonoros
naturales, ambientales o abstractos. De
percusion, de viento y de cuerda, pero de
manera indirecta.
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A continuacion, como ejemplificacion, se nombran algunos de los instrumentos musicales
de manera general de acuerdo a su integracion.

INSTRUMENTOS DE Instrumentos que emiten sonido por medio
A de golpes, ya sean éstos directos, o como
FE“G"SI““ consecuencia de activar un movimiento que
produzca el choque de un elemento del

instrumento con otro.

e Nimag’'ojom - Tambor

e Chirchir - Sonaja

® Rij kdk - Caparazon de tortuga

® Tun - Tambor de madera

® Soch - Cascabel

e Tzuy g’ojom - Marimba

® Tzak’ tzak’ - Tablas sonoras

e K’arar - Raspador

e Ch’'ame’y - Bastdn sonoro o palo de lluvia

INSTRUMENTOS DE Todos aquellos instrumentos musicales que
“IE“I“ generan sonido por medio del aire, tales como:

e Xul- Flauta

® Pril - Ocarina

e Pich’ - Silbato

® T'ot’ - Concha de caracol o trompeta
® Jumum - Tabla giratoria

INSTRUMENTO DE Instrumento que emite sonido mediante frote o
E“En"n friccidn, por medio de cuerdas, cordeles, fibras
o hilos.

e Rog’ Rog’ - Instrumento de cuerda
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EL MUSICO Y

FABRICANTE DE
INSTRUMENTOS

MUSICALES

El musico y fabricante de instrumentos
musicales, cumplen una funcién y labor
social, desde Ila ancestralidad hasta
la actualidad, profesiones que han
acompanado a los pueblos durante toda la
historia de lacivilizacion de la cultura maya,
siendo la musica un arte indispensable en
la vida social, politica y espiritual.

Desde la vision de la cultura maya, toda
persona tiene una razén de existencia,
de acuerdo con su energia de nacimiento
y destino (ruwach q’ij)) que la hace
ejercer su profesion (patdn samaj) en la
sociedad. De esa manera, los musicos y
fabricantes de instrumentos musicales,
emprenden su camino en el desarrollo
de este arte, mediante un proceso de
aprendizaje de forma autodidacta con el
acompafnamiento de abuelos maestros en
la disciplina. Comunmente los musicos son
fabricantes de instrumentos musicales,
O Vviceversa, artistas multidisciplinarios
y natos, que se valen del conocimiento
holistico e integral para la perfeccion de
su disciplina, al igual que lo fueron los
primeros padres de las artes mencionados
en historias, desde la tradicion oral,
en pinturas antiguas y en manuscritos
antiguos, los hermanos gemelos “Jun
Batz’ y Jun Chowen” quienes fueron
artistas natos y multidisciplinarios, de la
musica, la danza, del tejido, la escultura, la
palabra, etc.

La musica y fabricacion de instrumentos
musicales son un conocimiento
tecnoldégico y metodoldgico manejado
por el musico y fabricante de manera
empirica en las comunidades, cumplen
con un proceso riguroso para el logro de la
generacion de sonidos y su organizacion.

El musico y fabricante guardan una
conexidén espiritual con los instrumentos
musicales por su esencia, ya que, los
mismos son considerados como energias
y elementos con vida, por la materia prima
con que son construidos, tales como:
piedras, semillas, tierra, plantas y pieles de
animales, elementos trascendentales de la
naturaleza que proveenviday existenciaen
el espacio y tiempo, independientemente
de su estado. También conexidn por medio
de la personificacion de los instrumentos
en cuanto a forma, color y textura,
figuras zoomorfas y antropomorfas
trascendentales, con las cuales se
identifican los fabricantes y musicos,
se vuelven parte de su ser, por ende, de
su identidad espiritual. Una conexidon
que empieza desde la idealizacion,
conceptualizacion, fabricacion y hasta la
interpretacion del instrumento musical,
los mismos son heredados de generacion
en generacidon o son enterrados con su
fabricante o ejecutante, para mantener la
conexion espiritual en el tiempo y espacio,
seguir juntos con su camino y viaje en las
pléyades.
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SUCESOS Y PRACTICAS
ESPIRITUALES Y
COSMOGONICAS

En torno al desarrollo del arte de la musica
maya, se realizan practicas espirituales,
qgue fortalecen su desarrollo técnico,
sobre todo, la conexidon e interrelaciéon
entre el musico, fabricante, el instrumento
y el sonido, siendo indispensable para la
profesion, la inspiracion y la vida espiritual
a nivel individual, colectivo y social. En el
entendido de que el arte y la musica son
actos abstractos y subjetivos.

Entre algunas de las practicas vivenciales
se puede mencionar las siguientes, aunque
puede ser relativo segun la region del
territorio maya.

e Colocar las manos en un hormiguero
para adquirir habilidad y un rapido
aprendizaje en la musica o fabricacion
de instrumentos musicales.

e Saturacion delas manos con elementos
naturales, plantas medicinales, o
con el mismo instrumento musical
de interpretacién, para adquirir la
habilidad de ejecucién o fabricacion,
acompanado comunmente de
invocaciones y cantos.

e Saturacion espiritual de instrumentos
musicales cada vez que se ejecutan,
con aguardiente, o humo de incienso
sobre los instrumentos musicales
y musicos, incluyendo ceremonias
grandes y completas, como velaciones,
acompanado comunmente de
invocaciones.

® Sincronizaciéon de suefos, avisos

previos a musicos por medio de los
suefos, de invitaciones para tocar
en actividades, sefales y sucesos
sobrenaturales considerados como
espirituales. Incluyendo [lamados
para ejercer la profesion de musico o
fabricante de instrumentos musicales.

Actos ceremoniales de pedir permisoy
perddn a los elementos naturales, para
ser utilizados como materia prima en la
fabricacion de instrumentos musicales,
con invocaciones y materiales
ceremoniales.

Colocacioén de instrumentos musicales
en las manos de un recién nacido en
su primer bafo de temascal para que
tome la profesién y habilidad artistica.

Se debe seleccionar y adquirir los
materiales para la fabricacion de los
instrumentos musicales, de acuerdo
con las fases de la luna y ciclos del
tiempo oportunos, tal es el caso de
la madera, que, se debe cortar en
luna llena y mediante un proceso
ceremonial como permiso, para lograr
la sonoridad y durabilidad del material
o materia prima a lo largo del tiempo.

Respeto y platicas espirituales del
musico con el instrumento musical para
lograr la conexién con el mismo, seres
dependientes y complementarios para
generar sonido y musica.
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e Heredacion de instrumentos musicales

de  generacion en generacion,
como acto espiritual, ceremonial
y trascendental, acompanado

de consejos y recomendaciones
para quien lo hereda, adquiriendo
compromisos para su cuidado, uso
e interpretacion, para mantener el
legado.

En actos funebres, cuando los
instrumentos musicales o herramientas
de fabricacion no son heredados, los
mismos son enterrados con sus duefios
al fallecer, fabricantes o ejecutantes,
un acompafamiento para mantener
la conexidon espiritual en el tiempo vy
espacio, como acto trascendental.

Se incrustan, introducen o se cuelgan
elementos naturales considerados
energéticos, en los instrumentos
musicales, tales como: jade, plumas de
aves, colas de serpiente de cascabel,
huesos de animales, etc. Para mejorar
la calidad sonora, y para la conexion
del musico con el instrumento y su
entorno.

Personificacion energética de los
instrumentos musicales por medio
de la pintura y el tallado en el cuerpo
del instrumento, como parte de
la representacion de la identidad
espiritual del musico. Con figuras de
animales, plantas o cualquier otro
elemento del cosmos (zoomorfo o
antropomorfo).

Estas practicas deben realizarse por
y con el acompafamiento de adultos
conocedores y con experiencia, abuelos
musicos 'y guias espirituales, por
seguridad de las personas y el nivel de
responsabilidad espiritual que representa.
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DESCRIPCION

Instrumento de viento, elaborado con
barro o arcilla, de diferentes dimensiones,
tamafnos, formas y sonidos. Con formas
de animales, de deidades, elementos
naturales y sobrenaturales (zoomorfo o
antropomorfo). Comunmente representa
sonidos de animales como pajaros, que
suelen ser agudos y graves, de acuerdo
con las dimensiones, agradables y dulces
al oido.

El instrumento de manera tecnoldgica y
en términos de estructura, cuenta con una
boquilla de insuflacidn directa o indirecta,

PARTES DEL

INSTRUMENTO

@ Orificio tonal

e Camara de
resonancia

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

cdmara de resonancia comunmente de
forma globular y diferentes orificios
tonales. Existen ocarinas de doble camara,
canal de insuflacién y ventana de salida
de aire.

Ha prevalecido en el tiempo, se interpreta
desde la época ancestral, hasta hoy en dia,
por musicosy nifos, ya gue, es considerado
Ccomo un juguete que se comercializa en
las diferentes comunidades, suele ser
acompanado por otros instrumentos
musicales de viento o percusion durante
su interpretacion.

Canal de
insuflacion

o Boquilla

e Ventana de salida de aire
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RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES HERRAMIENTAS

Piedra de moler

Horno artesanal

Espatulas de diferentes
tamanos y formas

Mesa de madera o alguna
otra superficie solida

Palillos de madera

Q00 000

Esponja

PROCESO DE

ELABORAGION

1 Preparacién de la arcilla.

e Se adquiere la arcilla, luego se muele o tritura en
piedra de moler, hasta dejarla lo mas fina posible;
luego se cierne para refinar, con una cernidora
adecuada.

e Sobre una base sdlida y plana, se junta la arcilla
recolectada, se le echa agua y se mezcla. La cantidad
es de acuerdo con la consistencia que se requiere.
Se amasa hasta dejar la masa con una consistencia
suave y flexible.

e Con la misma arcilla compuesta, se fabrica la
barbotina que funcionard como pegamento para
adherir o unir piezas, o rellenar grietas que se
puedan formar en el instrumento durante el proceso.
Se mezcla la arcilla con agua hasta lograr una
consistencia espesa y se finaliza con colar la mezcla
en un colador para eliminar residuos grandes.

06000

Trapos

Gabacha
Cernidor

Rodillo de cocina

Recipientes para agua
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2 Moldeado: de acuerdo con el diseio
seleccionado, se procede a la elaboracién
o réplica del instrumento.

» Se elaborala cdmara de resonancia que comunmente
es de forma globular, moldeandola con las manos, se
empieza haciendo una esfera conlaarcilla de acuerdo
con el tamano definido, con el dedo pulgar se hunde
el centro de la esfera de arcilla, para luego terminar
de moldearla hasta lograr cerrar parcialmente las
paredes de la esfera, dejando una abertura u orilla
de 1 centimetro de diametro, con el interior vacio
de manera globular. Se recomienda que el grosor
de las paredes sea de 1/4 de centimetro para mayor
calidad sonora.

e Se fabrica una pieza cilindrica de 2 centimetros
de largo y 1 centimetro de didmetro, que cumplird
la funcidn de boquilla y canal de insuflacién, que,
posteriormente, se debera de perforar de extremo a
extremo. Se ensambla con la cdmara de resonancia,
debe encajar en la abertura u orilla de la cdmara de
resonancia, pegandolo con arcilla y barbotina hasta
lograr un cierre total.

* Como ventana de salida de aire, se hace un corte
aproximado de 1 centimetro cuadrado entre la unién
del canal de insuflacion y la cdmara de resonancia,
donde saldra el aire y el primer sonido. El lado de la
ventana de salida de aire, que recibira directamente
el aire proveniente del canal de insuflaciéon, debera
qguedar delgado y fino para que divida el aire y se
produzca el sonido, esta parte conocida como bisel,
se logra hundiendo y raspando el grosor de la pared.

* Con una espatula delgada, se realiza una perforacion
de extremo a extremo de la boquilla adaptada,
hasta lograr una cavidad en su interior entre 3 a
5 milimetros de altura y ancho por todo el largo,
creando asi, el canal de insuflacién, que conducird
el aire directamente al bisel de la ventana e interior
de la cdmara de resonancia. Se debe ir tallando,
adecuando y soplando a la vez las partes hasta
lograr el sonido, mediante prueba y error.
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* Habiendo logrado el sonido y la unificacion de las
piezas principales, se procede a perforar el o los
orificios tonales del instrumento, con una espatula,
la cantidad de orificios tonales dependerd de la
fuerza del primer sonido logrado con la ventana de
salida de aire del instrumento, o bien, de acuerdo a
la creatividad y habilidades del fabricante, es posible
afinar los tonos de acuerdo a las destrezas musicales.

* Teniendo los tonos del instrumento definidos, se
procede a la decoracion o elaboracion del personaje
del instrumento, pudiendo ser un animal, un ave,
alguna deidad o elemento natural (zoomorfo o
antropomorfo), pegando cada pieza con barbotina
sobre la base hasta lograr la figura deseada.

e Como Uultimo proceso, previo al horneado del
instrumento, se deja secar al ambiente, como minimo,
por una semana.

3 Horneado del instrumento.

* De manera practica se puede improvisar un horno
casero con una vasija de cerdmica, amplia con
tapadera. Se divide el interior de la misma en dos
espacios conun plato de cerdmica o alguna otra pieza
plana de cerdmica. Se coloca un soporte de piedras
o pedazos de ladrillos, para generar dos interiores de
manera horizontal, el espacio de abajo para la lefiay
el fuego. El espacio superior para colocar la pieza o
piezas de arcilla a hornear, al espacio de abajo se le
realiza una abertura lateral para la introduccion de la
leAa durante el horneado.

* Se coloca o colocan los instrumentos musicales o
piezas de barro a hornear en el espacio superior del
horno, y en el espacio de abajo se introduce la lefia u
otro tipo de combustible, que se debe ir alimentando
constantemente, hasta que el instrumento cambie
de color. Se puede ir observando y controlando por
la tapadera o algun orificio hacia el interior. Pasado
el tiempo, se debe esperar a que se enfrie totalmente
el horno para sacar el o los instrumentos, no menos
de medio dia.

« Como minimo, para la horneada de una o varias
piezas, se debe de considerar 6 horas manteniendo
el fuego, a unos 600 centigrados de calor como
minimo, y 900 como maximo. Con hornos mas
sofisticados o eléctricos, es posible llegar a mas de
mil grados, de manera gradual.




EJECUCION DEL

INSTRUMENTO

Dependiendo del tamanio y la cantidad
de orificios tonales del instrumento, se
puede sujetar con una o dos manos, la
boquilla se coloca en direccion a la boca
del ejecutante. Se tapan inicialmente los
orificios tonales con la yema de los dedos.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Agudo y grave de tipo melddico,
generalmente representa el sonido de
pajaros o de otros animales.

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

Se coloca la boquilla entre los labios v,
mientras se sopla, se abren y se cierran
los orificios tonales, mientras se escuchan
los distintos sonidos que produce el
instrumento. De acuerdo con la habilidad
y creatividad del ejecutante, se pueden
producir distintas melodias.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aqui:
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RECOMENDAGIONES

1

Secar el instrumento en un ambiente
fresco bajo sombra, no exponerlo
directamente al sol.

Preparar la cantidad de arcilla a
preparar y utilizar, de acuerdo con el
disefo y tamafo del instrumento.

Para mejorar el aspecto decorativo
del instrumento, se realiza el proceso
de bruiido, que consiste en sacarle
brillo a las piezas de cerdmica
previo a hornearse, se hace un dia
después de haberse dejado secar
el instrumento, consiste en pulir la
pieza con algun objeto liso y duro,
como metal, madera o piedra.

Humedecer constantemente el barro
cuando se requiera o cada vez que
se seque durante el proceso, para
gue siga en estado moldeable.

La arcilla debe limpiarse y cernirse
bien, ya que cualquier particula de
arena, piedra u otra basura, puede
perjudicar la pieza, incluso quebrarla
en cualguier momento del proceso.

Dejar secar por lo menos una semana
antes de hornear, para evitar que la
pieza se deforme o se quiebre.

10

11

Para el horneado del instrumento,
se empieza con fuego lento y se va
aumentando hasta que llegue a una
temperatura alta considerable.

Colorear el instrumento
posteriormente al proceso de
horneado. Existen técnicas con

tintes previo al horneado, pero por
situaciones de sintesis y otras, no se
incluye el proceso en este manual.

Se recomienda trabajar inicialmente
con tres tonos sonoros, el primer
tono producido por la ventana de
salida de aire del instrumento, vy
otros dos por medio de los orificios
tonales.

Si la pieza se trabaja en diferentes
momentos y tiempos, se debe dejar
la pieza y arcilla envuelta en nailon
para que mantenga su estado
moldeable y fresco, sin que ingrese
el aire.

De estar en las posibilidades,
acercarse a un musico ceramista de
la comunidad para que acompane la
elaboracion de la ventana de salida
de aire y otras partes fundamentales
de la ocarina.

SIGNIFICADO COSMOGONICO DEL INSTRUMENTO;

SU SONIDO, MATERIA, FORMA O ENERGIA

La tierra es sagrada, se le considera como
madre que da vida, se le respeta y se le
ofrenda como agradecimiento por todo lo
gue provee a la existencia.

La cultura maya a lo largo de su historia,
ha logrado producir utensilios ceramicos

y obras artisticas,

utiles en diferentes

contextos

sociales, ceremoniales vy

espirituales.

En la construccion de este instrumento,

son

canalizados los cuatro elementos

naturales mas importantes, que son: la

tierra, el agua, el fuego y el aire.
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DESCRIPCION

Concha de caracol, se le da el nombre
debido a que es el caparazén del animal
gue pertenece a los moluscos marinos,
gue se utiliza como instrumento musical.

Instrumento de viento, de origen maya,
utilizado como trompeta, que prevalece
hasta en la actualidad en comunidades
mayas. Empleado en ceremonias
mayas que se practican en Guatemala.
Asimismo, utilizado como un medio de
comunicacion, en el pastoreo de animales
en la época post ancestral. Ademas, era
un instrumento para convocar y dirigir a la
gente, utilizado por los pregoneros.

Existe evidencia arqueologica de este
instrumento en murales, vasijas, cddices,
manuscritos, esculturas y de manera
fisica, prevaleciendo en el tiempo por
ser de un material resistente, preservado

PARTES DEL

INSTRUMENTO

9 Hombro

o Boquilla

en hogares de abuelos musicos por
generaciones, y en museos. Por lo general
se talla y pinta, en algunos casos con
incrustaciones de otros materiales como
piedras y semillas, en la ancestralidad
se adaptaba a palos ahuecados que
agarraban formas y sonidos de largas
trompetas que los musicos transportaban
sobre sus hombros, registrados en
murales, pinturas y manuscritos antiguos,
de escenas orquestales y de guerra.

Comunmente, el instrumento es ejecutado
musicalmente con otros, principalmente
los de percusion, como tambores de
diferentes tamafos. Particularmente el
instrumento no cuenta con aberturas
tonales, sin embargo, es posible realizarle
algunas.

O Pabelion
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RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES HERRAMIENTAS
o oncnace ;aracol 0 Segueta metalica
o de cangrejo

9 Cera de avispa o resina 9 Lija de papel

e Lima plana

o Cincel de punta

e Martillo de madera u otro

PROCESO DE

unnnnnnmn

Al adquirir la concha, en uno de
los extremos, conocido como
dpice o punta inicial del caracol,
se realiza un corte extrayendo la
punta, dejando una abertura que
funcionara como boquilla del
instrumento. El corte se realiza
aproximadamente en la tercera
o cuarta espiral del hombro del
caracol, a 3 centimetros de la
punta inicial, corte de manera
vertical y recta.

2 Teniendo el orificio, se procede a
retirar una parte de la columela,
es decir, quebrando el interior
expuesto, la punta en espiral
inicial.

3 Se limpian, se liman y se lijan las
partes rusticas de la concha.

4 De manera opcional, se puede
decorar con pintura o tallados
sobre la superficie de la concha.
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EJECUCION DEL

INSTRUMENTO

Se sostiene el instrumento con las manos,
se lleva la boquilla del instrumento a
los labios, se inspira suficiente aire en el
diafragma y se sopla con fuerza hasta
lograr el sonido, pronunciando la letra “P”
al inicio de cada soplido.

Se puede moderar el sonido tapando
parcialmente y abriendo la salida de aire
en el pabelldn.

Hay tres formas diferentes de sonidos que
se pueden producir:

SONIDO LARGO.

Realizacion de un soplido largo, hasta
donde se pueda exhalar todo el aire desde
el diafragma.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Sonido agudo y grave, suave y fuerte de
acuerdo a la emocidn y creatividad.

SONIDOS CORTOS.

Realizacion de soplidos cortos y pausados
de manera ritmica, inhalando y exhalando
el aire por instantes.

EFECTOS SONOROS.

Realizacion de efectos con el sonido
producido desde la garganta, como
rugidos del jaguar, a la vez que se va
soplando el instrumento, sirviendo la
concha de caracol como conductor y caja
de resonancia para la prolongacion del
sonido.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aquir:




RECOMENDAGIONES

1 Precaucion en el manejo de las
herramientas, para evitar accidentes,
asi como cortaduras.

2 Considerar la variedad de las conchas,
en cuanto a formas y tamanos, se
suele utilizar de caracol y de cangrejo.

3 Ocasionalmente las conchas vienen
con una abertura en el hombro, la cual
hay que tapar con cera de avispa o
resina para que no haya fuga de aire.

SIGNIFICADO
COSMOGONICO
DEL INSTRUMENTO:;

o0 SONID0, MATERIA,
FORMA 0 ENERGIA

La espiral de las conchas de caracol o
cangrejo, representa el pensamiento
ciclico de los pueblos mayas, el inicio
del tiempo hacia el infinito. Ademas,
simbdlicamente se evidencia en el sistema
vigesimal de la numeracion maya, la
concha representa el cero. Cosmogodnica
y filosoficamente, el inicio de la vida y
existencia, la vida y la muerte como un
suceso ciclico en la existencia.

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS



FLAUTA



DESCRIPCION

Instrumento musical de viento, fabricado
con diferentes materiales, tales como:
hueso, cerdmica, cafiay madera, con forma
tubular de diferentes tamafios. Posee una
embocadura o boquilla, puede tener o no
orificios tonales, su sonido meldédico va
de acuerdo a la escala de afinacion que
produzca y las habilidades del ejecutante.
Al soplarlo emite sonidos agudos o graves,
de acuerdo con la intensidad; también
imita sonidos de aves.

El instrumento es muy representativo a
nivel histdrico, ya que ha prevalecido en el
tiempo hasta en la actualidad. Se ejecuta

PARTES DEL

INSTRUMENTO

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

en diferentes actividades, tanto sociales,
ceremoniales y artisticas, acompaniada
regularmente de dos o mas tambores que
ejecutan diferentes ritmos.

En el territorio guatemalteco, se han
hallado varias flautas mayas de Ia
antigledad, elaboradas con diferentes
materiales y con diferentes formas:
tubulares y semitubulares, dobles y hasta
de tres tubos. Se destacan las fabricadas
con huesos de animales: de venado, de
pavo, aguila, jabali, jaguar, etc. También
con hueso humano, con un propodsito
espiritual y ceremonial en la antigledad.

o @ Boauilla

9 Canal de
insuflacion

@ Cuerpo

{7— e Salida de aire

Ventana de
salida de aire

Orificios
tonales
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RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES HERRAMIENTAS
o Tibia seca de pavo o de gallo 0 Espatulas de bambu
9 Cera de avispa 9 Cuter o cuchilla

e Lija de papel para madera

o Lima cilindrica

eSegueta
PROCESO DE

Elﬂﬂllllﬂ[:lllll

Se limpia el hueso de tibia y se deja asoleado
hasta que seque.

2 Se cortan las terminaciones del hueso,
dejandolo abierto de extremo a extremo para
gue quede con forma tubular.

3 Se hierve el hueso con suficiente sal o cal, hasta
gue suelte los residuos del interior.

Se limpia con lija adecuada vy lima, tanto en el
interior y como en el exterior del hueso, hasta
gue quede de manera lisa y con un acabado
fino.

5 El extremo mas ancho y plano del tubo de
hueso, sera la boquilla y canal de insuflacion,
gue suele ser la parte superior de la tibia. En
esa misma parte es donde se elabora la ventana
de salida de aire del instrumento, dejando
aproximadamente 1 centimetro de borde o
mas. Con la ayuda de la segueta y cortadora,
se perfora con forma de “U”, o medio circulo,
aproximadamente de una dimensién de '/,
centimetro cuadrado. La parte de la curva de la
“U”, debe quedar delgada y ubicada a la mitad
del canal de insuflacion, para que divida el aire
al momento de ser soplado el instrumento y se
produzca el primer sonido, esta parte [lamada
bisel, se logra raspando y hundiendo la parte
del grosor de la pared de la cafa hacia adentro.

N
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En el interior del canal de insuflacidn, se
introduce aproximadamente 1gramo de cera de
avispa, hasta lograr que quede pegado como
un bloque en la pared de la parte contraria de
la ventana de salida de aire. Con una espatula
se moldea para lograr el canal de insuflacion,
dejando una cavidad entre la pared superior del
tubo de hueso vy la pared superior de la cera de
avispa, donde pasara el aire. Aproximadamente,
la cavidad, debe tener entre 2 0 3 milimetros de
ancho vy altura. La orilla del bloque de la cera
debe quedar recta y lisa en ambos extremos;
en el extremo que da con la ventana de salida
de aire, la orilla de cera debe llegar al roce,
un poco Mmas o menos, hasta lograr el sonido,
el cual debe irse chequeando por medio del
soplido a medida que se vaya moldeando,
mediante prueba y error. Con esta accion se
logra el primer sonido o tono del instrumento.

Dependiendo del tamafno del tubo de hueso,
se puede realizar de 3 a 7 orificios tonales
en la parte frontal del instrumento, y de ser
necesario, al reverso también, pueden ser
de diferentes dimensiones de acuerdo con la
escala tonal deseada de manera libre. El primer
orificio tonal se debe realizar en la parte inferior
del tubo de hueso, dejando aproximadamente
un borde y distancia de 2 centimetros desde
la orilla del pie del instrumento, sucesivamente,
los demas orificios tonales en direccion hacia
la parte superior, teniendo como limite una
distancia entre la ventana de salida de aire y
el ultimo orificio tonal de aproximadamente
3 centimetros. Es importante considerar 1
centimetro de espacio entre cada orificio tonal.

De manera opcional, se puede decorar la flauta,
con técnica de pintura, tallado, quemado o
alguna otra.
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EJECUCION DEL

IISTRUMENTO

Se sujeta el instrumento con las dos
manos, de manera recta, hacia adelante,
con la boquilla en direccién a la boca del
ejecutante. Es sostenido principalmente
con los dedos pulgares e indices.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Sonido melddico de acuerdo a la habilidad
del ejecutante, grave y agudo; imita
también sonidos de pdajaros, como del
guardabarranco.

Después se colocan los demas dedos
sobre los orificios tonales, de acuerdo a la
cantidad de los mismos. Se lleva la boquilla
hacia los labios, se coloca entre ellos y
se sopla, mientras se abren y cierran los
orificios tonales. Segun la melodia que se
toque.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aqui:
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RECOMENDAGIONES

1 Ser cuidadoso al trabajar los cortes
y aberturas, que, por ser un material
duro y vidrioso puede guebrarse.

2 Tener cuidado con la manipulacion
de las herramientas corto punzantes
para evitar accidentes.

3 El uso de la cera de avispa para
el interior del canal de insuflacion
puede ser sustituida con madera o
el mismo material de hueso. En este
caso, deben ser tallados y adecuados
hasta lograr el sonido, y pegados con
un material adecuado.

4 De estar en las posibilidades,
acercarse a un musico experto de la
comunidad para que acompafe la
elaboracion de la ventana de salida
de aire y otras partes fundamentales
de la flauta.

SIGNIFICADO
COSMOGONICO
DEL INSTRUMENTO:;

o0 SONID0, MATERIA,
FORMA 0 ENERGIA

El hueso de los animales es un material
apreciado en la cultura maya, a nivel
material y espiritual, para el acercamiento
y conexion con su energia y esencia,
y su uso en diferentes instrumentos,
ornamentaciones y herramientas de
trabajo, mismos que se valoran y se
aprecian por sus aportes en la vida.
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DESCRIPCION

Instrumento de viento, considerado
también como un generador de sonido.
Con sistema de un silbato, de diferentes
tamanos, elaborado con arcilla o barro, de
forma globular y cuenta con un sistema
de insuflacion. Sus registros se ubican en
la cultura azteca, sin dejar de considerar
gue también se produjeron y utilizaron en
la época ancestral por la cultura maya.

PARTES DEL

INSTRUMENTO

@ Boauilla

Camara de
resonancia

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

Produce sonidos e imita el rugido
de ciertos animales felinos y del
mono saraguate, sonidos del viento,
de profundidades de las cuevas, de
la oscuridad y el particular silbido del
inframundo o de la muerte.

El instrumento se interpreta con otros
instrumentos musicales de percusion vy
viento, decorado o personificado con
deidades del inframundo como craneos
humanos o de animales.

e Canal de
insuflacion

Ventana de
O salida de
sonido
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RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES HERRAMIENTAS

Piedra de moler

Horno artesanal

Espatulas de diferentes
tamanos y formas

Mesa de madera o alguna
otra superficie solida

Palangana

Palillos

000000

PROCESO DE

ELABORAGION

1 Preparacién de la arcilla.

e Se adquiere la arcilla, luego se muele o tritura
en piedra de moler, hasta dejarla lo mas fina
posible; luego se cierne para refinar, con una
cernidora adecuada.

Sobre una base sélida y plana, se junta la arcilla
recolectada, se le echa agua y se mezcla. La
cantidad es de acuerdo con la consistencia que
se requiere. Se amasa hasta dejar la masa con
una consistencia suave y flexible.

* Con la misma arcilla compuesta, se fabrica la
barbotina que funcionard como pegamento
para adherir o unir piezas, o rellenar grietas que
se puedan formar en el instrumento durante el
proceso. Se mezcla la arcilla con agua, hasta
lograr una consistencia espesa y se finaliza
con colar la mezcla en un colador para eliminar
residuos grandes.
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Moldeado: de acuerdo con el diseio seleccionado, se
procede a la elaboracion o réplica del instrumento.

* Se elaborala cdmara de resonancia gue comiunmente
es de forma globular, moldeandola con las manos. Se
empieza haciendo una esfera con laarcilla de acuerdo
al tamano definido. Con el dedo pulgar, se hunde el
centro de la esfera de arcilla, para luego terminar
de moldearla hasta lograr cerrar parcialmente las
paredes de la esfera. Se deja una abertura u orilla
de 3 milimetros de didmetro, con forma globular. Se
recomienda que el grosor de las paredes sea de 1/4
de centimetro para mayor calidad sonora.

» Se fabrica una pieza cilindrica de aproximadamente
3 centimetros de largo y un didmetro de 1
centimetro, que cumplird la funcién de boquilla y
canal de insuflacion. Con una espatula cilindrica o
palillo largo, se realiza una perforacion de extremo
a extremo, hasta lograr una cavidad de 3 milimetros
de didmetro, (posteriormente, se adaptard a la
camara de resonancia). De ser necesario, en uno
de los extremos, precisamente el que encajara con
la abertura de la cdmara de resonancia, se puede
reducir la abertura para contener de mejor manera
el aire.

* Se ensamblan las dos piezas, la pieza de canal de
insuflacion con la cdmara de resonancia formando
asi el bisel donde saldra el sonido, se juntan ambos
orificios sin quedar pegados, quedando la pieza
de canal de insuflacion con una leve inclinacion,
hasta lograr generar sonoramente una turbulencia
y un silbido rasposo. Este sonido se produce por la
entrada y salida a la vez del aire por la camara de
resonancia, como rebotes y choques de aire. Luego
se pega con arcilla y barbotina por medio de una
leve presion. Se debe ir adecuando cada parte y
soplando a la vez, hasta lograr el sonido, mediante
pruebay error.

* Posteriormente, se trabaja la ventana de salida
de sonido del instrumento. Se aplana un bloque
considerable de barro, y se pega al instrumento,
recubriendo la parte del bisel donde se juntan los
orificios del canal de insuflacion y la cdmara de
resonancia, sin obstaculizar o deshacerlo, a manera
de formar una boéveda con salida amplia para el aire.
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e Por ultimo, como parte de la decoracidén o forma,
se talla la figura de personajes (zoomorfos o
antropomorfos), lo que se asemeje al sonido o al
significado del inframundo.

e Previo al horneado o quemado, el instrumento debe
secarse al ambiente por una o dos semanas.

3 Horneado del instrumento.

* De manera practica, se puede improvisar un horno
casero con una vasija de cerdmica, amplia con
tapadera. Se divide el interior de la misma en dos
espacios conun plato de cerdmica o alguna otra pieza
plana de ceramica. Se coloca un soporte de piedras
o pedazos de ladrillos, para generar dos interiores de
manera horizontal. El espacio de abajo para lalefay
el fuego. El espacio superior para colocar la pieza o
piezas de arcilla a hornear, al espacio de abajo se le
realiza una abertura lateral para la introduccion de la
leAa durante la horneada.

* Se coloca o colocan los instrumentos musicales o
piezas de barro a hornear en el espacio superior del
horno, y en el espacio de abajo se introduce la lefa u
otro tipo de combustible, que se debe ir alimentando
constantemente, hasta que el instrumento cambie
de color. Se puede ir observando y controlando por
la tapadera o algun orificio hacia el interior. Pasado
el tiempo, se debe esperar a que se enfrie totalmente
el horno para sacar el o los instrumentos, no menos
de medio dia.

e« Como minimo, para la horneada de una o varias
piezas, se debe de considerar 6 horas manteniendo
el fuego, a unos 600 centigrados de calor como
minimo, y 900 como maximo. Con hornos mas
sofisticados o eléctricos, es posible llegar a mas de
mil grados, de manera gradual.
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EJECUCION DEL

IISTRUMENTO

Se sostiene el instrumento musical con
una de las manos, la boquilla queda
colocada en direccion a la boca del
ejecutante. La boquilla se coloca entre
los labios, se sopla, y simultdneamente,
con la otra mano se abre y se cierra la
ventana de salida de sonido. De acuerdo
con la habilidad del ejecutante, se pueden
generar variantes en el sonido.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Silbido del inframundo, de la muerte, del
mono saraguate, rugidos de animales
felinos y sonidos del viento.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aqui:
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RECOMENDAGIONES

1 Secar el instrumento en un ambiente
fresco, bajo sombra, no exponerlo
directamente al sol.

2 Deacuerdoal disefio delinstrumento,
es la cantidad de arcilla a preparar y
utilizar.

3 Para mejorar el aspecto decorativo
del instrumento, se realiza el proceso
de brufido, que consiste en sacarle
brillo a las piezas de arcilla previo a
hornearse. Se hace un dia después de
haberse dejado secar el instrumento
y consiste en pulir la pieza con algun
objeto liso y duro, como metal,
madera o piedra.

4 Humedecer constantemente el barro
cuando se requiera o cada vez que
se seque durante el proceso, para
gue siga en estado moldeable.

5 La arcilla debe limpiarse y cernirse
bien, ya que cualquier particula de
arena, piedra u otra basura, puede
perjudicar la pieza, en cualquier
momento del proceso.

6 Se deja secar por lo menos una
semana, para poder hornearla vy
evitar que la pieza se deforme o se
quiebre.

7 Para el horneado del instrumento,
se empieza con fuego lento y se va
aumentando hasta que llegue a una
temperatura alta considerable.

8 A criterio, colorear el instrumento
posteriormente al horneado.
También existe la técnica con
tintes previo al horneado, pero por
situaciones de sintesis y facilidades
no se incluye en este manual.

9 Si la pieza se trabaja en diferentes
momentos y tiempos, se debe dejar
la pieza y la arcilla envuelta en
nailon para que mantenga su estado
moldeable y fresco, sin que ingrese
el aire.

10 De estar en las posibilidades,
acercarse a un musico ceramista de
la comunidad para que acompane la
elaboracion del bisel y otras partes
fundamentales del instrumento.

SIGNIFICADO COSMOGONICO DEL INSTRUMENTO;

SU SOMIDO, MATERIA, FORMA 0 ENERGIA

El instrumento por su forma y sonido,
representa la dimension del inframundo vy
la muerte. Para la cultura maya, la muerte
es la continuidad de la existencia en otras
dimensiones, como parte del pensamiento
ciclico. La vida trasciende a la muerte
y la muerte a la vida. En el proceso del
ciclo de la vida; la muerte y la vida son

complementarias como un principio de
la existencia. La muerte es representada
con el buho y calaveras, por tal razon,
este instrumento musical es utilizado en
ceremonias de veneracion a la muerte, de
los abuelos y abuelas que estan en la otra
dimension.
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SILBATO DOBLE
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DESCRIPCION

Instrumento de viento de doble camara,
tubular, globular o combinada. De uno o
dos canales de insuflacion, de cerdmica o
algun otro material, como madera o cafa,
con o sin orificios tonales, de diferentes
formas y tamafos.

Imita sonidos de aves como palomas y
gavilanes, o de alguna otra especie. Su

PARTES DEL

INSTRUMENTO

Cémara de
resonancia
tubular

Ventana de
salida de aire

sonido suele ser agudo o grave, de acuerdo
a las dimensiones. Sonido armodnico, por
la posibilidad de combinacion de varios
sonidos a la vez.

Frecuentemente es acompanado por otros
instrumentos musicales de percusion vy
viento durante su interpretacion.

Canal de
insuflacion

o Boquilla
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RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES HERRAMIENTAS

o Cafa de carrizo 0 Cuchilla o cortadora
9 Tecomate pequefio 9 Lija de papel

e Cera de avispa 9 Espatula de madera
PROCESO DE

Elﬂﬂllllﬂﬂlllll

Adquirir y cortar dos pedazos de cafla de carrizo seco,
de 1 centimetro de didmetro y 6 centimetros de largo,
con abertura en ambos extremos. Que servirdn como
silbatos de forma tubular.

En uno de los extremos de los tubos de cafa, dejando
un borde de un centimetro, se elabora la ventana de
salida de aire, se hace una perforacion u orificio de
'/, centimetro de didmetro en ambos tubos de cafia,
con forma de “U” o medio circulo. La parte de la curva
de la “U”, debe quedar delgada y ubicada a la mitad
del canal de insuflacion, para que divida el aire al
momento de ser soplado el instrumento y se produzca
el sonido. Esta parte llamada bisel, se logra raspando
vy hundiendo la parte del grosor de la pared de la cafa
hacia adentro.

Se lija el exterior y se lima el interior de los tubos de
cafa para la calidad sonora del instrumento.

En el interior de los tubos de cafa, desde el extremo
de la boquilla, se introduce aproximadamente 1 gramo
de cera de avispa, hasta lograr que quede pegado
como un bloque en la parte de la pared contraria
de la ventana de salida de aire. Con una espatula se
moldea para lograr el canal de insuflacion, dejando
una cavidad entre la pared superior del tubo de cafa
y la pared superior de la cera de avispa donde pasara
el aire. Aproximadamente entre 2 o 3 milimetros de
ancho y altura de la cavidad. La orilla del bloque de

e Lima cilindrica

e Segueta
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la cera debe quedar recta y lisa en ambos extremos,
en el extremo que da con la ventana de salida de
aire, la orilla de cera debe quedar al roce, un poco
mas o menos, hasta lograr el sonido. Este debe irse
chequeando por medio del soplido a medida que se
vaya moldeando, mediante prueba y error. De esta
manera, se obtienen dos silbatos tubulares de cafa.

5 Seguidamente, se elabora la caja del canal de
insuflacion y distribucion de aire del instrumento. En
la parte superior de un tecomate pequefo y seco, se
realiza una abertura circular de aproximadamente 1
centimetro de didmetro, que funcionard como boquilla.
Luego, se realizan dos aberturas en la parte inferior
del tecomate, de 1 centimetro de didmetro de acuerdo
a la medida de los silbatos de cana fabricados, que se
introduciran en las mismas posteriormente, se limpia
el interior y se lija, sacando todo tipo de residuo o
semilla por las aberturas realizadas.

6 Por ultimo, se ensamblan las piezas del instrumento
musical, se introducen los silbatos de cafa en las
aberturas del tecomate, procurando no tapar las
ventanas de salida de aire. Con cera de avispa, se
tapan las cavidades y posibles salidas de aire, sellando
alrededor de la boquilla de las flautas de cafa.

7 De manera opcional, se puede decorar el instrumento,
con pintura, plumas y otros materiales.
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EJECUCION DEL

INSTRUMENTO

Se sujeta con una mano el instrumento,
mientras la boquilla del tecomate
gueda colocada en direccion de la boca
del ejecutante. Con la otra mano, se
posicionan los dedos indice y medio, al
final de los tubos de los silbatos de cana.
Se lleva la boquilla hacia los labios y se
sopla, mientras que se regula el sonido
donde los dedos han sido posicionados.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Imita el sonido del gavilan y de otros
pajaros, de acuerdo a la habilidad y
creatividad del ejecutante.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aqui:
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RECOMENDAGIONES

1 Cortar el material como la cana y el
tecomate en tiempo de luna llena,
para lograr la mejor consistencia. Esto
es parte de las practicas culturales.

2 Se puede sustituir los materiales de
acuerdo al territorio del fabricante,
es decir, utilizar los materiales que
ofrece la comunidad de residencia.

3 De estar en las posibilidades,
acercarse a un musico experto de la
comunidad para que acompafe la
elaboraciéon de la ventana de salida
de aire y otras partes fundamentales
del silbato.

SIGNIFICADO
COSMOGONICO
DEL INSTRUMENTO:;

o0 SONID0, MATERIA,
FORMA 0 ENERGIA

El tecomate es utilizado como recipiente
en el hogar y en actividades ceremoniales,
para guardar agua, plantas medicinales,
semillas, incienso, y agua fermentada,
muchos de estos, como ofrendas.

La cera de avispa es utilizada como un
adhesivo para tapar cavidades o unir
piezas, tal como es su aplicacion en la
elaboracion de instrumentos musicales.
Representaunvalor muyimportante, tanto
por su utilidad como por la asociaciéon a
las avispas y abejas.
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VASIJA SILBADORA
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DESCRIPCION

La vasija silbadora es un instrumento
musical de viento con sistema o impulso
hidraulico, fabricado con arcilla. Esta
compuesta por dos piezas, y dos
cavidades globulares, una abierta y la
otra cerrada. Tiene un silbato incrustado
encima donde se produce el sonido;
ambas partes son unificadas por un tubo
conector y un mango para sostener. Al
agregar agua en el interior de las vasijas
y realizar diferentes movimientos, como
inclinaciones, emite diferentes sonidos
suaves y sutiles, de pajaros, aullido de
perros, coyotes, u otros animales.

PARTES DEL

INSTRUMENTO

o Vasija abierta

6 Tubo conector

Varia su forma, tamafo y la cantidad de
vasijas de almacenamiento de agua. De
igual manera, varia la cantidad de silbatos,
pudiendo ser mas de uno. Como parte de
la decoracioén, algunos tienen las formas
de animales que el sonido representa, o
bien, formas de deidades o personajes
importantes culturalmente (zoomorfos o
antropomorfos), pintados o tallados.

El instrumento puede ser interpretado
por si solo, pero también con el
acompanamiento de otros instrumentos
musicales, de sonidos suaves y sutiles, en
actividades ceremoniales.

Ventana de
salida de aire

9 Vasija cerrada
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RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES HERRAMIENTAS
0 Arcilla 0 Z]ec’lri:gleorpiedra e Recipientes para agua
Q rovc © cernidor © Gt inertcie sona
e Lefa e Gabacha @ Nailon

e Trapos m Cortadora o cuchilla

6 Esponja @ Rodillo de cocina

G Palo @ Horno artesanal

a Espatulas de diferentes

tamanos y formas

PROCESO DE

ELABORACION

1 Preparacion de la arcilla.

* Se adquiere la arcilla, luego se muele o tritura en
piedra de moler hasta dejarla lo mas fina posible;
luego se cierne para refinar, con una cernidora
adecuada.

» Sobre una base sdlida y plana, se junta la arcilla
recolectada, se le echa agua y se mezcla. La cantidad
es de acuerdo con la consistencia que se requiere.
Se amasa hasta dejar la masa con una consistencia
suave vy flexible.

e Con la misma arcilla compuesta, se fabrica la
barbotina que funcionard como pegamento para
adherir o unir piezas, o rellenar grietas que se
puedan formar en el instrumento durante el proceso.
Se mezcla la arcilla con agua hasta lograr una
consistencia espesa vy se finaliza con colar la mezcla
en un colador para eliminar residuos grandes.
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2 Moldeado: de acuerdo con el diseio seleccionado, se
procede a la elaboracion o réplica del instrumento.

* Se elaboran las vasijas o cuencos por separado.
Con la técnica de enrollado, se moldea desde abajo
hacia arriba. Se define el tamafio de manera libre.
Una de las vasijas quedard de manera abierta, en
donde se introducird agua; la otra vasija se dejara
de forma semiabierta, en donde, posteriormente, se
introducird y adaptara el silbato (mas adelante se
explica su fabricacion).

*En la base o parte inferior de ambas vasijas, a
un extremo, se realiza una perforacidon circular
aproximadamente de 2 centimetros de didmetro,
donde se conectara el tubo conector entre ambas
vasijas (mas adelante se explica su proceso de
fabricacion). Por ultimo, se dejan secar parcialmente,
al ambiente, por unos 30 minutos.

Moldeandolo con las manos, se elabora el silbato,
gue se adaptara a una de las vasijas, se inicia con
la cdmara de resonancia con forma globular. Se
empiezahaciendounaesferaconlaarcilla,deacuerdo
al tamano definido. Con el dedo pulgar se hunde el
centro de la esfera de arcilla, para luego terminar
de moldearla, hasta lograr cerrar parcialmente las
paredes de la esfera, dejando una abertura u orilla
de 1 centimetro de diametro, con el interior vacio
dando una forma globular.

Se fabrica una pieza cilindrica de 2 centimetros
de largo y 1 centimetro de diametro, que cumplird
la funcion de boquilla y canal de insuflacion, que,
posteriormente, se debera perforar de extremo a
extremo. Se ensambla con la camara de resonancia,
debe encajar en la abertura u orilla de la cdmara de
resonancia. Se pega con arcilla y barbotina, hasta
lograr un cierre total.

Como ventana de salida de aire, se hace un corte
aproximado de 1 centimetro cuadrado, entre la unién
del canal de insuflacion y la cdmara de resonancia,
donde saldra el aire y el primer sonido. El lado de la
ventana de salida de aire, que recibird directamente
el aire proveniente del canal de insuflaciéon, debera
quedar delgado y fino para que divida el aire y se
produzca el sonido. Esta parte es conocida como
bisel, y se logra hundiendo y raspando el grosor de
la pared.
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Con una espatula delgada, se realiza una perforacion
de extremo a extremo de la boquilla adaptada,
hasta lograr una cavidad en su interior entre 3 a 5
milimetros de altura y ancho por todo el largo. Asi se
ha creado el canal de insuflacién, que conducira el
aire directamente al bisel de la ventana de salida de
aire y al interior de la cdmara de resonancia. Se debe
ir tallando, adecuando y soplando a la vez las partes,
hasta lograr el sonido, mediante prueba y error. El
silbato debe quedar en condiciones de silbar con el
minimo aire que reciba.

» Seguidamente se fabrica el tubo conector, debe
tener un didmetro de 2 centimetros y un largo de
10 centimetros, con abertura en ambos extremos,
aunque varia de acuerdo al tamafo de las vasijas.
Por medio de un rodillo de cocina se crea una placa
de arcilla, con un trozo de papel, se forra un palo
cilindrico, que sea de la medida del didmetro del
tubo conector definido, esta sirve para envolverlo,
juntando y pegando las orillas con barbotina. Al cabo
de 5 minutos de secado, se retira el palo de madera
lentamente hasta que quede la arcilla con la forma
de tubo, el papel cumplira la funcién de lubricante y
separador.

» Se elabora el mango con forma curvada, para sujetar
el instrumento con las manos. Para ello, se fabrica
una placa de arcilla, con la forma, el ancho y el grosor
de manera libre.

Al tener todas las piezas concluidas por separado, se
procede a juntarlas. Se ensamblan todas las partes
del instrumento con barbotina y arcilla: el silbato se
introduce parcialmente en la boca de la vasija semi
abierta, con la boquilla en direccidn hacia adentro
para recibir el aire. La ventana de salida del aire
debe quedar expuesta hacia afuera o exterior. De ser
necesario se debe cortar el cuello de la vasija para ir
ajustando la entrada del silbato; el tubo conector se
ensambla conectando los extremos con los orificios
realizados en la base de ambas vasijas; y el mango, se
ensambla en la parte del hombro de ambas vasijas.

* Se recomienda que el grosor de las paredes de todas
las piezas, sea de centimetro, entre mas delgadas las
paredes, mejor sera la sonoridad.
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« Como parte de la decoraciodn, se elabora una figura
o personificacion (zoomorfa o antropomorfa)
sobre una o ambas vasijas, procurando no tapar u
obstaculizar la ventana de salida del aire del silbato,
la cual debe quedar libre.

e Previo al horneado o quemado, el instrumento debe
secarse al ambiente por una o dos semanas.

3 Horneado del instrumento.

« De manera practica, se puede improvisar un horno
casero con una vasija de ceramica, amplia con
tapadera. Se divide el interior de la misma en dos
espacios conun plato de cerdmica o alguna otra pieza
plana de cerdmica. Se coloca un soporte de piedras
0 pedazos de ladrillos, para generar dos interiores de
manera horizontal. El espacio de abajo para lalefay
el fuego. El espacio superior para colocar la pieza o
piezas de arcilla a hornear, al espacio de abajo se le
realiza una abertura lateral para la introduccidon de la
leAa durante el horneado.

* Se coloca o colocan los instrumentos musicales o
piezas de barro a hornear en el espacio superior del
horno, y en el espacio de abajo se introduce la lefia u
otro tipo de combustible, que se debe ir alimentando
constantemente, hasta que el instrumento cambie
de color. Se puede ir observando y controlando por
la tapadera o algun orificio hacia el interior. Pasado
el tiempo, se debe esperar a que se enfrie totalmente
el horno para sacar el o los instrumentos, no menos
de medio dia.

e Como minimo, para la horneada de una o varias
piezas, se debe de considerar 6 horas manteniendo
el fuego, a unos 600 centigrados de calor como
minimo, y 900 como maximo. Con hornos mas
sofisticados o eléctricos, es posible llegar a mas de
mil grados, de manera gradual.




EJECUCION DEL

INSTRUMENTO

Desde la vasija abierta, se coloca
agua en el interior de ambas vasijas,
aproximadamente a la mitad o un poco
menos. El instrumento se levanta con una
mano colocada en el mango, la otra puede
sostener desde la base. Seguidamente, se
mueve el instrumento con inclinaciones
hacia atras y hacia adelante de manera

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

sutil y constante. Asi se produce el sonido,
generado por la oscilacion del agua de las
vasijas, la cual expulsa el aire contenido en
los espacios y hace que éste pase por el
canal de insuflacion, llegue al silbato y se
emita el sonido. A esto se conoce como
sistema hidraulico de produccidén sonora.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Imita el sonido de pajaros vy el aullido del
perro y coyote, entre otros animales.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aqui:
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RECOMENDACIONES

1

El silbato del instrumento, debe sonar previo a ser
ensamblado en la vasija, es decir, es fundamental hacer
la prueba de sonido.

Secar el instrumento en un ambiente fresco, bajo
sombra, no exponerlo directamente al sol.

De acuerdo con el disefo del instrumento, es la
cantidad de arcilla a preparar y utilizar.

Para mejorar el aspecto decorativo del instrumento, se
realiza el proceso de brufido, que consiste en sacarle
brillo a las piezas de ceramica previo a hornearse.
Se hace un dia después de haberse dejado secar el
instrumento, y consistente en pulir la pieza con algun
objeto liso y duro, como metal, madera o piedra.

Humedecer constantemente la arcilla cuando se
requiera, o cada vez que se seque durante el proceso
para que siga en estado moldeable.

La arcilla debe limpiarse y cernirse bien, ya que
cualquier particula de arena, piedra u otra basura,
puede perjudicar la pieza, y hacer que se quiebre en
cualquier momento del proceso.

Dejar secar por lo menos una semana, para poder
hornearla y evitar que la pieza se deforme o se quiebre.

Para el horneado del instrumento, se empieza con
fuego lento y se va aumentando hasta que llegue a
una temperatura alta considerable.

A criterio, colorear el instrumento posteriormente al
horneado. También existe la técnica con tintes previo
al horneado, pero por situaciones de sintesis y facilidad
no se incluye en este manual.

1 o Sila pieza se trabaja en diferentes momentos y tiempos,

11

se debe dejar la pieza y el barro envuelto en nailon
para que mantenga su estado moldeable y fresco, sin
gue ingrese el aire.

De estar en las posibilidades, acercarse a un musico
ceramista de la comunidad para que acompafe la
elaboracion de la ventana de salida de aire y otras
partes fundamentales de la vasija.
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SIGNIFICADO COSMOGONICO
DEL INSTRUMENTO;

SU SOMIDO, MATERIA
FORMA 0 ENERGIA

Las vasijas como utensilios e instrumentos de uso
cotidiano, han sido de mucha importancia y valor en la
vida cultural de los pueblos mayas, en los hogares, en el
campo y en actividades ceremoniales. De gran utilidad y
significado, ya que, en esencia guardan aromas, frescuras,
calor, sabores, olores y sonidos de los elementos que
han reposado en ellas, tales como: semillas, minerales,
huesos, agua, bebidas, plantas, alimentos, materiales
ceremoniales, etc. Con el tiempo, algunas heredadas
de generacion en generaciéon, han acumulado energia vy
respeto. Los utensilios, herramientas y vasijas se guardan
y se cuidan, desde que una vez en la historia de la cultura,
fueron descuidados, arrojados, quebrados y maltratados
por sus duefios, acto que repercutidé negativamente sobre
la vida.

Como parte de una de las practicas espirituales y
ceremoniales, la vasija o las vasijas de otros tamafos y
formas, se usan para realizar llamados de almas o esencias
del ser de las personas o animales. Esto se hace gritando
el nombre del ser en el interior de la vasija, generando
una sonoridad profunda y un canto para el alma, para
comunicarse con ellos y llamarlos en el espacio y tiempo
de manera ceremonial.

De esta manera, muchos de los utensilios o herramientas se
usan para la musicalizacion de manera directa o indirecta,
o para otras funciones, como el llamado de la luna roja,
considerado cosmogdnicamente como la muerte y el
nacimiento de la luna.



KOKAN
Q’0JOMAB’AL

INSTRUMENTOS
DE PERCUSION
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DESCRIPCION

Instrumento de percusion elaborado con
diferentes materiales organicos, como
la madera, la jicara o calabaza, conchas
O caparazones de animales, y la arcilla.
Comunmente con forma globular o
esférica de diferentes tamanos, rellenado
con piedras pequenfas, bolitas de arcilla o
semillas secas, sin 0 con manija 0 mango,
generalmente decorado, que al ser agitado
genera sonido.

Antiguamente, y hasta hoy, se ejecuta
en eventos festivos y ceremoniales para

PARTES DEL

INSTRUMENTO

llamar y sanar esencias, como parte de
la musicalizacidn que se interpreta en
las diferentes comunidades del pueblo
maya. En compaiia de otros instrumentos
musicales, tales como: tambores, flautas,
ocarinas, etc. En la ancestralidad vy
actualidad, usado por guias espirituales,
sanadores, guerreros, jugadores de pelota,
danzantes, gobernantes y por ninos como
juguete.

@ Tapa de soporte

0 Caja de resonancia
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RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES HERRAMIENTAS
0 Jicara o Segueta

e Palo o rama de pino 9 Navaja

e Semillas secas o piedras de arena de rio e Barreno

a Cera de avispa e Formon

6 Resistol para madera u otro 9 Lija de papel
PROCESO DE

Elﬂllllllﬂ[:lllll

Caja de resonancia, se perfora una jicara
seca en la parte inferior y superior, realizando
una abertura aproximada de 2 centimetros de
circunferencia para limpiar su interior. Se extraen
las semillas y cualquier tipo de residuo que
contenga, hasta lograr que quede Unicamente la
pared lisa, dura y limpia por dentro. Considerar
que por ambos orificios perforados se atravesara
el mango del instrumento, que a continuacioén se
describe.

2 Fabricacion del mango, se corta y se lija una
rama recta y seca de cualquier arbol, de
aproximadamente 2 centimetros de grosor y
de 35 centimetros de largo, que se introducira

en la jicara o caja de resonancia, a través de las --zsaaz.r;-—a__'_f__m >~ gl
aberturas realizadas en el paso anterior. “ )
. ) .
3 Para el soporte y tapa de la caja de resonancia ‘

o jicara, se talla un pedazo de madera de forma
circular a semejanza de una tuerca. Las medidas
son aproximadamente de 4 centimetros de
didmetro y 1 centimetro de grosor; y una
perforacion de 2 centimetros de diametro en
el centro por donde se atravesard el mango. La
tuerca de madera se colocara en la parte inferior
de la caja de resonancia.
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4 Se recolectan y seleccionan piedras pequefas
de arena de rio del mismo tamafio o pueden
ser semillas pequefas, circulares y duras, una
cantidad aproximada de 5 onzas. Esto puede
variar, considerando que puede aumentar o
disminuir de acuerdo al tamafno de la jicara
seleccionada, o depende del gusto sonoro del
fabricante.

5 Previo al ensamble, se lijan todas las piezas para
lograr un fino acabado y se limpia cualquier
residuo generado durante el proceso de
elaboracion.

6 Se ensamblan y se pegan las piezas. Se colocan
las piedras pequefas de arena de rio en la jicara
o caja de resonancia. Se atraviesa el mango por
la caja de resonancia desde la parte inferior hasta
la superior, sin olvidar dejar atravesada la tapa o
soporte en la parte inferior. Al secarse, se termina
de tapar las cavidades y espacios abiertos, con
cera de avispa.

7 De manera opcional, se decora con figuras el
instrumento, con la técnica de pintura, tallado
o quemado. También se usa decoracidon con
diversos elementos naturales, tales como: X
plumas, semillas, etc. b

8 Para la proteccion del instrumento, se aplica
algun esmalte o barniz, de manera opcional.




EJECUCION DEL

INSTRUMENTO

Se sujeta el mango del instrumento con
la mano o manos. Se agita de abajo hacia
arriba, de manera simultanea, para generar
el sonido por medio del golpe fuerte vy
suave de las semillas o piedras pequenas

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

en el interior. También es posible realizar
diferentes movimientos para variar la
intensidad y el volumen del sonido, como
temblar, sacudir, y girar la sonaja.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Con el instrumento, se imita el sonido que
emite la serpiente de cascabel para avisar
SuU presencia, las gotas de agua, la lluvia al
caer y entre otros efectos sonoros de la
naturaleza.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aqui:
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IIEII[II!IEIII]AEIIIIIES

Las perforaciones en la jicara o caja de
resonancia, y en el centro del soporte
del instrumento, deben realizarse de
acuerdo con el grosor del mango, para
gue quede lo mas ajustado posible.

2 Tener cuidado y precaucion al
momento de utilizar las diferentes
herramientas y solventes para evitar
cualquier incidente.

3 Los materiales a utilizar deben estar
secos y en buen estado, para lograr
unamayor sonoridady perdurabilidad.

SIGNIFICADO
COSMOGONICO
DEL INSTRUMENTO:;

o0 SONID0, MATERIA,
FORMA 0 ENERGIA

Por su sonido, practicidad y facilidad,
en cuanto a forma y ejecucion,
es utilizado frecuentemente en |Ila
vivencia cotidiana de las comunidades,
actividades ceremoniales y medicinales
por guias espirituales y sanadores,
para saturaciones, desbloquear puntos
energéticos de los cuerpos y balancear
sus vibraciones en sintonia con el sonido
y ritmo del universo.



CH’AME’Y
Q’0JOMAB’AL

BASTON SONORDO
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DESCRIPCION

El bastén sonoro, conocido actualmente
como palo de lluvia, es un instrumento de
percusion indirecto, considerado también
como un generador de sonido, bastdon
sonoro, sonaja tubular o bastén sonaja.
Es elaborado con diferentes formas vy
materiales como arcilla y madera. En
la actualidad, es mas comun con tubo
de bambu relleno de semillas o piedras
pequefnas. En el interior se clavan y
atraviesan palillos elaborados con rajas
del mismo material, formando una espiral
a lo largo del conducto, que, al inclinarse

PARTES DEL

INSTRUMENTO

suavemente el tubo de bambu, mientras
las semillas caen lentamente, producen un
golpeteo con los palillos de bambu. Asi se
crea un sonido que se asemeja a la lluvia,
rio o cascadas.

El baston sonoro o palo de lluvia, es
originado y utilizado por diversas culturas
del mundo. Tiene diferentes formas y es
fabricado con diferentes materiales. Se
usa en actividades ceremoniales y festivas,
comunmente para generar efectos de
sonido naturales y como instrumento de
percusion.

Tubo de
resonancia

@ Parche o tapadera




RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES

9 Piel curtida de animal
a Semillas o piedras pequefas de rio

e Pigmento para madera

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

HERRAMIENTAS

e Serrucho o sierra
9 Barreta de punta

e Lija de papel

e Barreno

PROCESO DE

ElﬂBllHﬂL'IlllI

Se elige y se corta el bambu, adecuado para el tubo
de resonancia del instrumento. Debe estar seco vy lo
mas recto posible, de 1 metro de largo y el didmetro
correspondiente que se haya seleccionado. El corte se
hace delante de los nudos para que queden abiertos
ambos extremos.

2 Se eliminan con una barreta de punta los nudos en el
interior del bambu, para lograr la perforacion total de
extremo a extremo, se limpian las paredes interiores y
se extrae cualquier tipo de residuo.

3 De extremo a extremo del bambu, en todo el cuerpo
tubular, se marca con lapiz en forma de espiral una
[inea como guia para perforar e insertar rajas de bambu
(mas adelante se explica su fabricacion). Se dejan
marcas o puntos para las perforaciones, de 1 pulgada
de espacio entre cada marca, Unicamente de un lado
de la pared del bambu, ya que solo se insertaran las
rajas de un extremo hasta topar con la pared contraria
en el interior, que se ajustara con presion.
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4

9

Perforar y agujerear el bambu con una broca delgada
de 5 milimetros aproximadamente, en las marcas
trazadas sin atravesar la pared tubular contraria del
bambu.

Se fabrican las rajas con el mismo material de bambu,
de acuerdo con la medida de los agujeros perforados
y el didmetro del grosor del bambu, para que queden
ajustadas.

Insertar las rajas de bambu dentro de los agujeros
hasta que topen con la pared interna contraria,
posteriormente, cortar el sobrante o excedente
exterior de las rajas.

Se lijan la parte externa del bambu y las orillas,
quitando cualquier tipo de residuo. Seguidamente, se
barniza el instrumento.

Fabricar dos parches con piel curtida de animal,
cuerina o tela. Cortar en forma de circulo tomando de
referencia la medida de la circunferencia del bambu.
Agregar 8 centimetros de mas para sujetar y realizar
el amarre.

Se remojan los parches cortados, durante 1 hora, para
lograr su flexibilidad.

1OSeguidamente, con cafamo, se amarra el primer

11

12
13

parche en uno de los extremos del bambu.

Se seleccionan piedras pequefas de arena de rio, del
mismo tamano o diferentes para variar el sonido. Es
necesaria una cantidad de'/, libra o mas, se introducen
por el extremo abierto del bambu.

Por ultimo, tapar el extremo abierto del bambu con el
segundo parche.

De manera opcional, se decora con algun disefo el
instrumento, tallando o pintandolo.




EJECUCION DEL

INSTRUMENTO

Se sostiene con las dos manos, se
acumulan las piedrecitas en uno de los
extremos del instrumento. Se levanta y
se gira, inclinando el instrumento para
dejar caer las piedrecitas lentamente,
se realiza la misma accién, contraria vy
sucesivamente.

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

También se puede usar como una sonaja,
agitando ritmicamente el instrumento
hacia arriba y abajo, o adelante y hacia
atras, con las piedrecitas concentradas en
el centro.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Imita el sonido de la lluvia, rios y de
cascadas.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aqui:
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RECOMENDACIONES

1 Buscar tubos grandes de bambu,
rectos, secos y con paredes delgadas,
para mayor sonoridad.

2 Tener cuidado con el filo del bambu
gue se genera al realizar los cortes.

SIGNIFICADO
COSMOGONICO
DEL INSTRUMENTO:;

o SONID0, MATERIA,
FORMA 0 ENERGIA

El agua en sus diferentes manifestaciones,
como sonido qgue representa el
instrumento musical, es uno de los
elementos de la naturaleza sagrados para
la cultura maya, es necesario para la
existencia y la vida. Representa a los
animales acuaticos, la lluvia, nacimientos
de agua, las cascadas, los rios, lagos,
mares, gotas, etc. Por lo que, desde la
musica, se le venera y se usa desde la
instrumentalizacion 'y composiciones
musicales para momentos ceremoniales.



’OJOM

NIMAQ

TAMBOR
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DESCRIPCION

Instrumento de percusidon de origen
ancestral, construido con un tronco de
madera (pino y otros) que cumple la
funcién de caja de resonancia. Puede ser
de diferentes tamafos, cubierto con un
parche de piel de pergamino de animal,
sujetado con un bastidor de palo vy
cuerda de maguey. En la parte de abajo,
comunmente, con cuatro patas, realizadas
por medio de cortes y perforaciones que
también sirven para la salida del sonido.
Se ejecuta comunmente con las palmas
de la mano o con mazos de madera, con
cabeza forrada de tela. En ocasiones, por
el clima, en temporadas de frio, resulta
necesario tensar el parche con calor del
fuego o del sol.

PARTES DEL

INSTRUMENTO

Caja de
resonancia

(2

Actualmente, se fabrican y se usan
tambores de doble parche, estos,
posiblemente de origen occidental, que
los pueblos mayas y musicos adoptaron
desde la época colonial, utilizando
diferentes materiales y formas de
elaboracién, directamente se ejecutan
con mazo de madera y caucho.

El instrumento original, tiene su origen en
el territorio del drea maya y en territorios
de otras culturas. Se han encontrado
evidencias en pinturas de murales vy
vasijas antiguas, que muestran escenas
donde se aprecia a musicos ejecutando el
instrumento, junto a otros con diferentes
instrumentos musicales.

Q Abertura
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RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES HERRAMIENTAS

Martillo de acero
o de madera

Tronco de arbol,
verde o seco

Serrucho o
sierra caladora

Piel curtida de
carnero o res

Lijas de papel de
distintos tamanos

Ramas flexibles o

bejuco
Cuerda de maguey Taladro

Formones de
diferentes tamanos

Barniz

00 0O
0000

PROCESO DE

ELABORACION

Cuerpo y caja de resonancia

1 Adquisicion del tronco de pino u otro, de acuerdo
al tamano definido, que funcionard como caja de

resonancia del instrumento.

2 Se desprende o pela la corteza total del tronco hasta

dejarlo liso.

3 Perforar y vaciar el tronco, hasta lograr una forma
cilindrica, se deja un grosor aproximado de 1 pulgada,

dependiendo del tamafo del tronco.

4 Afinar el corte de las orillas del tronco vaciado, para

gue quede lo mas definido posible.

5 Definir un lado superior e inferior. En la parte inferior se
elaboran cuatro patas que servirdn como soporte del
instrumento y sobre los cuales descansara en el suelo.
Para ello, se cortan y se tallan las patas en el mismo
cuerpo del tronco vaciado, que tendran una altura no
mas de la tercera parte del cuerpo del tronco vaciado
y un ancho de cada pata a criterio del fabricante,
persiguiendo la estabilidad del instrumento vy la salida
del sonido, entre cada pata, espacios vacios como

producto de los cortes y perforaciones.

Brocas para madera
de distintos tamanos

a Cepillo de madera
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6

7

Se realizan varias perforaciones de 1/2 centimetro de
didmetro, alrededor del borde superior del cuerpo del
tronco vaciado, que servirdn para insertar la cuerda
para el tensado del parche del instrumento (mas
adelante se indica). Se deja un borde de 3 pulgadas o
mas, desde la orilla hacia abajo. Entre cada perforacion
0 agujero debe quedar una distancia de una o mas
pulgadas, de acuerdo con la circunferencia del tronco
vaciado.

Se lija la orilla de la parte superior del cuerpo del
tronco vaciado, donde se colocara el parche.

Parche

8

10

11

12

13

Se corta la piel curtida del animal, teniendo como
referencia la medida de la circunferencia del tronco
vaciado, ahadiendo aproximadamente 3 a 4 pulgadas
mas como parte del bastidor para el tensado.

Se realizan perforaciones de 1/2 centimetro de
didmetro, alrededor de la orilla del parche, dejando
un borde de 1 pulgada, y 1 pulgada de distancia entre
perforaciones.

Se cortan tiras de la piel curtida del animal, de 2 a
3 metros o mas de largo, de acuerdo al didmetro
del cuerpo del tronco vaciado, y un ancho de 1/2
centimetro. Servirdn para adaptar y amarrar el
bastidor al parche.

Para lograr la flexibilidad del material, se remoja el
parchevy las tiras cortadas, en agua, aproximadamente
entre 3 a 8 horas, dependiendo del grosor del material.

Con la rama de arbol o bejuco, en estado verde, se
elabora un bastidor circular de acuerdo a la medida
del didmetro del parche. En principio, para mantener
la curvatura y circunferencia del bastidor, se amarran
con pita y juntas las puntas de la rama, para mantener
la curvatura y circunferencia.

Se ensambla el bastidor con el parche, amarrando y
trenzdndolo con las tiras cortadas de piel curtida de
animal.
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Ensamble y terminacion

14 Teniendo el parche con su bastidor y el cuerpo del
tronco vaciado, bien acabado, se procede a colocar
el parche en la superficie superior del tronco vaciado,
trenzando el parche, por medio de la cuerda de
maguey, a través de los orificios del borde, que debe
ir jalandose y tensandose, en la medida que se avance
alrededor del todo el instrumento.

15 Por ultimo, se deja secando el instrumento a la luz
natural, de manera directa al sol, durante dos a tres
dias.

16 Opcionalmente, se decora el instrumento con pintura

o grabados, y aplicar algun esmalte o barniz para la
proteccion de la madera.




EJECUCION DEL

ISTRUMENTO

Comunmente con la palma de las manos,
con golpes sobre el parche, o con mazos
de madera. Es opcional de acuerdo con el
criterio del intérprete.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Se relaciona el sonido con el latido del
corazon del ser humano y de la tierra, vy el

sonido del reldmpago vy el trueno. Escuchar el sonido del

El sonido propio del instrumento varia instrumento, ingresando aqui:

bastante, esto depende del tamanio del
tronco vaciado o caja de resonancia, vy el
grosor y tipo de cuero que se utiliza.




RECOMENDAGIONES

1 Para el proceso de elaboracion del
instrumento musical, de ser posible,
es importante contar con la ayuda
de otra persona, por las grandes
dimensiones que puede representar.

2 Cuando se usan herramientas
industriales, es necesario contar
con la experiencia, o la ayuda de un
profesional para su manipulacion.
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3 Es importante no dejar el instrumento
expuesto directamente al sol. En el
proceso de secado del parche, debe
dejarse en un espacio abierto y con
sombra.

4 Talar o adquirir la madera en tiempo
de luna llena, para lograr la mejor
consistencia. Como parte de las
practicas culturales, considerar
también procesos ceremoniales vy
acciones de retribucion a la madre
tierra.

SIGNIFICADO COSMOGONICO

DEL INSTRUMENTO;

o0 SOMID0, MATERIA,
FORMA 0 ENERGIA

Al igual que cualquier otro elemento de la
naturaleza, los arboles son seres vivos y
conenergia, se consideran como hermanos
mayores y abuelos, importantes para el
ecosistema de la naturaleza, por ende,
para la vida. Representan la conexidon
entre lo celestial, terrenal y el inframundo,
las dimensiones y niveles del cosmos. Para
su tala, se pide permiso con invocaciones,
cantos e incienso de manera ceremonial.

Al tambor, se le considera como un
abuelo o abuela, que ha acompaniado a
la civilizacion maya a lo largo del tiempo
en los diferentes momentos y actividades
sociales. Particularmente, su sonido
se utilizaba y se sigue utilizando para
[lamados, un medio de convocatoria a la
poblacion.



'ARAR

RASPADOR




DESCRIPCION

Instrumento de percusion elaborado con
diferentes materiales organicos, como la
madera, tecomate, calabaza, hueso de
animales o caparazones. De diferentes
tamanos y formas, tubular o curvo, con
o sin caja de resonancia. El de caja de
resonancia, se conforma principalmente
de una barra de madera con estrias en
toda sulongitud, insertado en un tecomate
qgue funciona como caja de resonancia
o resonador con abertura para la salida
del sonido. Se ejecuta con una vara de
madera frotada o raspada sobre la barra
para producir el sonido. Comunmente,

PARTES DEL

INSTRUMENTO

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

se usa madera de pino, hormigo, cedro o
alguna otra.

Antiguamente, se ejecutaba en eventos
festivos y ceremoniales, como parte de la
musicalizacion que se interpretaba en la
época, en compafia de otros instrumentos
musicales, tales como: tambores, flautas,
ocarinas, etc. Hoy en dia, ya no es comun
su utilizacion en la interpretacién de la
musica tradicional de los pueblos mayas.
Sin embargo, actualmente es utilizado por
agrupaciones contemporaneas de musica
maya, como parte de procesos de rescate.

9 Baqueta

Barra
dentada

9 Abertura
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RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES HERRAMIENTAS

0 Tecomate

9 Madera de pino o caoba

Navaja

Barreno
e Cera de avispa Formon
0 Resistol para madera Lima

Lija de papel para madera

000000

Sierra manual o eléctrica

PROCESO DE

Elﬂﬂl]llﬂﬂlllll

Para la caja de resonancia o resonador. Se
perfora un tecomate seco, en el extremo superior
del tecomate a manera de destape. Desde alli
se extraen las semillas, pulpa y/o cualquier
tipo de residuo que contenga, hasta lograr que
guede uUnicamente la pared lisa, dura, y limpia
por dentro. Considerar que la abertura también
funcionarad como salida del sonido, el didmetro
de la abertura serd de acuerdo a la circunferencia
natural del tecomate.

2 Se fabrica la barra dentada de madera. Se
corta una barra de madera en forma curvada o
siguiendo la forma del tecomate, con un largo
menor que el mismo. El ancho aproximado es
de 5 centimetros y 1.5 centimetros de grosor.
Seguidamente, en la parte expuesta hacia afuera
de la curva de la barra, se elabora la dentadura,
de 1.5 centimetros cuadrados de ancho por diente
y dos centimetros de altura, y un milimetro de
espacio entre cadadiente. Para finalizar, se lima o
se lija la esquina u orilla de cada diente, quedando
con una curvatura para facilitar el raspado con la
baqueta (el proceso de fabricacion de la misma,
se anuncia posteriormente). Para variar el sonido
al momento del raspado, cada diente puede
diferenciarse en su medida de ancho.
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Teniendo la barra dentada lista, se procede a
realizar un orificio alargado en forma de rajadura
sobre la superficie superior del tecomate. En
el mismo se introducird y ensamblard la barra
dentada, de acuerdo a la medida del grosor y
largo de la misma, debe procurarse que quede
ajustada.

Previo al ensamble, se lijan todas las piezas para
lograr un fino acabado y limpiar cualquier residuo
acumulado durante el proceso de elaboracion.

Se ensamblan las dos piezas, introduciendo
y pegando la dentadura en el tecomate por el
orificio correspondiente. Al secarse, se terminan
de tapar todas las cavidades y espacios abiertos
con cera de avispa.

Para la fabricacion de la baqueta para el
raspado, se corta y se pela la corteza de una
rama recta y seca de arbol, de aproximadamente
2 centimetros de grosor y de 40 centimetros
de largo o mas. También se puede usar otros
materiales como cafa con rajadura para generar
otro efecto sonoro.

De manera opcional, se decora con figuras
por medio de la técnica de pintura, tallado o
gquemado, también con elementos naturales,
tales como: plumas, semillas, entre otros.

Para la proteccion del instrumento, se aplica
algun esmalte o barniz, de manera opcional.
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EJECUCION DEL

INSTRUMENTO

Se sostiene desde la base del instrumento
con la mano izquierda o derecha, y se
reposa sobre el brazo o apoyada la parte
superior en el hombro, la dentadura debe
quedar expuesta hacia arriba o afuera. Con
l[a mano contraria se sostiene la baqueta.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Imita el sonido que emite una rana o un
sapo, también el rugido de un jaguar,

y entre otros efectos sonoros de la
naturaleza.

Seguidamente, se raspa con la baqueta
la dentadura del instrumento de arriba
hacia abajo, o viceversa, en diferentes
velocidades y por distintas partes de
la dentadura. Hay tres modalidades de
raspado: rayado, sobado y golpeado.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aqui:
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Las medidas de la abertura alargada
sobre el cuerpo del tecomate, deben
ser de acuerdo a las medidas de la
barra de madera con dentadura, para
que quede lo mas ajustado posible al
momento del ensamble.

2 Tener cuidado y precaucion al
momento de utilizar las diferentes
herramientas y solventes para evitar
accidentes.

3 También se puede perforar en otras
partes del tecomate para la salida del
sonido.

SIGNIFICADO
COSMOGONICO
DEL INSTRUMENTO:;

o0 SONID0, MATERIA,
FORMA 0 ENERGIA

Los tecomates o jicaras, representan
de manera simbdlica la cabeza de Jun
Junajpu’. En la tradicion oral, manuscritos
y pinturas antiguas del pueblo maya,
se narra como fue colgada su cabeza
en un arbol de jicara por los sefiores del
inframundo (Xib’alb’ay), convirtiéndose
su cabeza en fruto sagrado del arbol,
representando su renacimiento y retono.
Ademads, la jicara es utilizada como
recipiente para guardar y conservar
semillas de diferentes frutas, para tomar
Yy acarrear agua, asimismo, para tomar
diferentes bebidas sagradas.

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

4 Los materiales que se utilizan deben
estar secos y en buen estado, para
poder lograr una mayor sonoridad y
perdurabilidad.

5 Preferiblemente, se recomienda
utilizar madera de hormigo, caoba o
cedro, por ser maderas muy sonoras y
consistentes.



TAMBOR
MADERA

D E




DESCRIPCION

El tambor de madera, es un instrumento
musical de percusidn, que es utilizado por
el pueblo maya y otras culturas, cerca del
territorio. Interpretado por musicos en la
ancestralidad, y hasta la actualidad, de
varias regiones mayas. Comunmente, se
interpreta en actividades ceremoniales
y en interpretaciones de danzas,
ancestralmente, un instrumento de guerra.

Originalmente en la ancestralidad,
el tambor de madera consiste en un
tronco de arbol, un cilindro ahuecado de
madera sonora de diferentes tamanos:
grandes, medianos y pequeios. En
la parte superior, se perforan ranuras
gue dan como resultado dos lengletas
formando una “H”. También hay de solo
una lengleta, las cuales en su ejecucion se
golpean con baquetas en distintos puntos,
asemejandose a las teclas de la marimba

PARTES DEL

INSTRUMENTO

9 Cabezal

@ Lengietas

ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

y generando diferentes armonicos vy
tonos. Ocasionalmente, el instrumento es
decorado con tallados en el mismo cuerpo,
y para su interpretacion, antiguamente se
le colocaba algun pedestal por efectos de
comodidady de sonoridad en su ejecucion.
También se usan colas de la serpiente de
cascabel colgadas en su interior, como
parte de los efectos sonoros y como
energia protectora.

En la actualidad, existen dos formas para
elaborar este instrumento. La primera
forma es emplear la técnica ancestral o
convencional. En este caso, se elabora con
un tronco de arbol o madera seca y recta,
excavando su interior. La segunda forma,
es mas practica, utilizando cafa de bambu,
gue en su estado natural estd ahuecado.
Esta forma, se describe a continuaciéon en
este manual.
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RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES
a Un trozo de cafa de bambu

e Tela o tejido

HERRAMIENTAS
o Lija de papel

9 Segueta o serrucho

e Gubias de diferentes puntas

9 Brocha

e Resina natural o barniz

PROCESO DE

ELABORACION

Paso 1. Seleccién y preparacion de bambu

¢ Eleccién del tronco: adquirir un tronco seco de
bambu; recto y sin grietas.

e Corte: se limpia bien el tronco y se corta de
nudo a nudo quedando tapado, usualmente,
puede tener entre 35 cm a 60 cm de largo, vy el
didmetro seleccionado.

Paso 2. Perforacién de lenglietas

¢ Perforacion: se traza con lapiz una “H” sobre
la parte superior del bambu, luego se agujerea
perforando alamitad dela“H”, donde se unifican
lo que seran las lengUetas, para poder introducir
una segueta o cortadora delgada y realizar los
cortes longitudinales y transversales, el espacio
de las aberturas no debera sobrepasar mas de
1/2 centimetro. La medida de cada lenguUeta
dependera del largo y grosor del bambu, ambas
lenglietas representaran aproximadamente la
tercera parte del cuerpo completo, o cabezal
del bambu.

* Incisién transversal: se realiza en principio
unicamente el corte transversal, uniendo ambos
agujeros perforados del centro.

¢ Incisién longitudinal: se realiza los cortes
longitudinales, uniendo las perforaciones del
centro a los extremos (incisiones transversales).
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Paso 3. Fabricacién de baquetas

e Con el mismo material de bambu, se sacan
dos rajas, de aproximadamente 1 centimetro
de ancho y 25 centimetros de largo, se lijan las
orillas, se enrolla un pedazo de tejido o de tela,
en uno de los extremos que sera la cabeza para
el golpe, asegurdndolo con pegamento o con
pita; también se puede usar caucho.

Paso 4. Afinacién (opcional)

¢ Prueba: antes de realizar los acabados del
instrumento, se recomienda realizar pruebas
de la sonoridad para ajustar al tono deseado. El
sonido es emitido al golpear las lenglietas con
una baqueta. Los sonidos son logrados, segun
el ancho de las incisiones transversales y el
grosor de las lengUetas.

* Afinacién:paraafinarcadalenglieta,esnecesario
raspar o lijar en la parte exterior o interior de
la lengUeta. Otra manera es aumentar el corte
longitudinal de las lengletas, considerando que
debe probarse y experimentar para llegar al
sonido deseado. No existe una férmula exacta
para este proceso, va muy relacionado con las
caracteristicas del material utilizado.

Paso 5. Acabados

¢ Lijado general: después de haber probado y
afinado, se lija todo el instrumento, rebajando
las orillas, esquinas y astillas del bambu.

¢ Pintado y barnizado: pintar y luego barnizar
el instrumento (opcional). Se deja secar el
instrumento al aire libre durante un tiempo
prudencial, para que el barniz o cualquier otro
material utilizado no tenga ninguna humedad y
esté en forma adecuada antes de su uso.
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EJECUCION DEL

INSTRUMENTO

Para ejecutar o sacarle sonido a este
instrumento, basicamente se golpea
con baquetas en distintos puntos de las
lenglietas, u otras partes del cabezal
del instrumento, generando diferentes
armonicos, tonos y ritmos.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Imita el sonido de las gotas de agua o
de lluvia al caer, y el sonido del pdajaro
carpintero cuando picotea los troncos de
arboles.

El sonido de este instrumento es melddico
y armonico.

SONIDOS PRINCIPALES
Se generan en las orillas de las lenglietas y
en el centro de la orilla del cabezal.

SONIDOS SECUNDARIOS

Se generan golpeando cerca de la seccidon
de empotramiento de las lengUletas.
Esta variacion de sonido es causada por
el grado de vibracién de las lengUetas,
entre mas lejos se golpea de la seccion de
empotramiento, mas varia el sonido.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aqui:




RECOMENDAGIONES

1 Si se trabaja con nifos, se recomienda
gue un adulto supervise todas las
etapas del proceso de elaboracion,
especialmente el uso de herramientas
cortantes.

2 Para mas facilidad, hacer uso de
herramientas y materiales preparados:
uso de bambu pre-cortados u otro
material similar, para evitar riesgos e
incidentes inesperados.

3 Las baguetas son complemento del
instrumento para su ejecucion. Son
mazos pequeios, hechos de caucho
y un brazo de madera. Sin embargo,
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no es obligatorio que sean baquetas
de caucho, se puede ejecutar con un
simple palo pequefo de madera. Lo
importante es asemejar la cabeza
de caucho con otros materiales
disponibles como: telas, esponjas,
entre otros.

4 Si se desea elaborar un tambor de
madera con trozo de arbol, se deben
considerar las mismas formas vy
caracteristicas, tomando en cuenta
el escarbado del tronco y otros
tratamientos especiales de la madera.

SIGNIFICADO COSMOGONICO

DEL INSTRUMENTO;

SU SONIDO, MATERIA, FORMA 0 ENERGIA

La cana de bambu, es el elemento
con el que se fabrica el instrumento, el
“Aj” equivale a cafa, y sus diferentes
variedades. Es la energia de la abundancia,
el principio del retofo y de la regeneracion
de la vida, las etapas de la vida y de los
periodos del tiempo.

Como planta, se aprecia tanto en las cafnas
de las milpas de maiz como en la cafa
de carrizo y de bambu. Comiunmente es
cultivada en los terrenos o alrededor de
las viviendas en las comunidades mayas,

y tiene gran variedad de usos: desde
utensilios para tejidos de telar de cintura,
cama o base para cocciones a vapor,
muestras para medidas de longitud,
tapias o cercas, estructuras para paredes
y techos, material para instrumentos
musicales, entre otras utilidades. Hasta
hoy en dia, las casas y hogares de las
comunidades mantienen la siembra de
cafa, siendo un recurso de mucha utilidad
y simbolismo para las familias.
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DESCRIPCION

Instrumento musical de cuerda de origen
ancestral, que hoy en dia, con otra forma,
tamafio e intenciones, prevalece en los
pueblos como juguete sonoro para nifos,
pero también es utilizado por musicos. A
lo largo de los afos ha prevalecido y se
adquieren en los puestos de ventas de las
fiestas comunitarias de manera ocasional,
comunmente, son fabricados por los
mismos comerciantes con habilidad
artesanal y artistica.

El instrumento ancestral, de acuerdo
a imagenes en pinturas antiguas,
posiblemente se elaboraba con
materiales como la arcilla, pieles curtidas
de animales, y maguey, de dimension
grande, semejante a un tambor. Cuenta
con una cuerda desprendida desde el
centro del parche tensado en una vasija
de ceramica, que funciona como caja
de resonancia. Esta se suspende en el
aire con la cuerda sujetada a un palo o
mango, que se sostiene entre la axila y

PARTES DEL

INSTRUMENTO

o Parche

e Caja de
resonancia

con la mano. Mientras, en la otra mano se
sostiene una barra dentada que se frota
en el mango, o directamente en la cuerda,
generando el sonido del instrumento,
siendo la cuerda el difusor del sonido.

El instrumento actual, conocido
comunmente como juguete sonoro o
Ronrdn, se elabora con pita de maguey,
cuero, cafa, madera, jicara y brea, que
genera sonido por medio de la frotacion.
Usa el mismo sistema del instrumento
ancestral, con la diferencia en la
interpretacion y tamano, que, por ser de
dimension mas pequefa, permite que
con la mano se sostenga el palo donde
estd sujetada la caja de resonancia por
medio de la pita o cuerda, la cual se gira
hasta lograr el sonido. Se interpreta de
manera individual o en conjunto con otros
instrumentos musicales generadores
de sonido, para producir ambientes
musicales como el sonar de la naturaleza.

e Mango

e Cuerda



RECURSOS PARA LA

ELABORACION

MATERIALES

Piel curtida de animal
Hilo de maguey

Cafla o bambu

Incienso

Palo o varilla de madera

Canamo o hilo

00000 0C

PROCESO DE
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HERRAMIENTAS

Cuchilla o cortadora
Segueta de metal
Lija de papel

Aguja

Lapiz

Estufa o fogdn

QOOOBOO0O

Olla pequeia de metal

ELABORACION

1 Se corta un trozo de cafa de bambu,
aproximadamente de 5 centimetros de largo y 4
de didmetro. Debe gquedar de manera cilindrica,

abierto en ambos extremos de la cafna. Este, servira
como caja de resonancia del instrumento.

Enuno delos extremos del trozo de cafia de bambu,
se traza con lapiz una linea para el borde, dejando
un espacio aproximadamente de 1 centimetro a
partir de la orilla. Se talla sobe el trazo de referencia
con una cortadora, hasta lograr una profundidad
aproximada de 1 milimetro y 3 milimetros de
ancho. Por ultimo, se lija en su totalidad el trozo de
cafa de bambu. El borde servird para asegurar el
amarre del tensado del parche que a continuacién
se explica.

Se corta un pedazo de piel curtida de animal, con
forma circular, aproximadamente 8 centimetros,
mas que la circunferencia del trozo de cafa de
bambu, mismo que se colocard y tensara sobre
uno de los extremos como parche. Luego, se
remoja en agua aproximadamente durante 20 a
30 minutos para ablandar el parche. Al cabo del
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tiempo de remojo, se amarra con hilo de maguey
o de cadnamo en la ranura elaborada sobre el
trozo de cafia de bambu, estirando y tensando
el cuero a la vez.

4 Se elabora una varilla de aproximadamente 10
centimetros de largo y 1 centimetro de grosor,
que servira como mango del instrumento. En
una de las puntas se talla un borde que sera la
cabeza del mango, donde posteriormente se
amarra la cuerda del instrumento y se barniza,
(estos procesos se explican posteriormente). Por
ultimo, se lija el mango.

5 Se derriten 2 onzas de incienso en un recipiente
metalico sobre un fogodn o estufa. Estando
derretido y caliente, se introduce la cabeza del
mango, hasta que quede como un esmalte o
barniz natural sobre la misma. El barniz permitira
la friccidn con la cuerda del instrumento al
momento de girarlo para generar el sonido. Por
ultimo, se deja secar el barniz natural.

6 Se enhebran aproximadamente 7 pitas juntas
de maguey para la cuerda del instrumento
musical. Deben tener un largo aproximado de
20 centimetros. Con una aguja se atraviesa en
el centro del parche. Se deja del lado interior un
nudo con cualquier objeto pequefio para que se
atasque y asi se asegura que los hilos de maguey
no se zafen y queden firmes por dentro. Del otro
lado de la punta, se realiza un nudo tipo vaquero
(ballestrinque) que se ajustard a la cabeza del
mango del instrumento, deberd quedar flojo
para que permita movilidad.

7 Se ensamblan las piezas, conectandolas por
medio de la cuerda del instrumento, empalmado
el mango con la caja de resonancia o trozo de
cafa de bambu.
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EJECUCION DEL

INSTRUMENTO

Tiene dos formas de ejecucion. 2. Giro medio: extension y tensién del
instrumento con las manos. En una
mano se agarra la caja de resonancia y
en la otra, el mango, hasta que se tense
la cuerda. Seguidamente, se realiza
medio giro hacia adelante y atras con
el mango, de manera consecutiva o
pausada, dejando estatica la caja de
resonancia hasta lograr producir el
sonido.

1. Giro completo: giro del instrumento en
el aire. Sostener en una mano el mango,
dejando caer la caja de resonancia, se
gira la caja de resonancia en el aire de
manera secuencial y con cierta rapidez,
hasta generar el sonido.

SONIDO DEL

INSTRUMENTO

Representa el sonido del rugido del jaguar
o el canto del abejorro, considerado como
un generador de sonido.

Escuchar el sonido del
instrumento, ingresando aqui:




INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS
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Habiendo culminado la elaboraciéon
y ensamble del instrumento, se deja
secar al sol durante aproximadamente
una hora, esto, para el secado del
parche y del instrumento en general.

2 Las dimensiones del instrumento
pueden variar, tamafos mas grandes
con materiales como jicaras,
calabazas, bambu u otros materiales
sintéticos, si fuera necesario.

3 Es importante lijar todas las piezas del
instrumento para un mejor acabado y
sonoridad.

4 Utilizar las herramientas con mucho
cuidado para evitar cualquier tipo de
incidente.

SIGNIFICADO
COSMOGONICO
DEL INSTRUMENTO;

o0 SONID0, MATERIA,
FORMA 0 ENERGIA

El incienso derretido que se aplica como
brea o barniz para el instrumento, es un
material que se utiliza en actividades
ceremoniales por su aroma, que se
ofrenda a los seres gque se encuentran
en la otra dimensidn y para la saturacion
espiritual. Es llamado Pom (idioma maya
kagchikel).



A

REFLEXIONES IMPORTANTES
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ALCANCE FORMATIVO,

EDUCATIVO Y

CONOCIMIENTOS
QUE DESARROLLA

La elaboracién de instrumentos musicales,
constituye una herramienta y material para
ser utilizado por diferentes formadores.
Aporta importantes desarrollos para
la formacion de la nifiez, juventud y de
artistas, o en procesos de autoformacion,
desde la realizacion del arte, en este caso
de la expresidon musical. De acuerdo con la
edad de los grupos con los que se trabaje,
puede ser adaptado con la creatividad y
habilidades didacticas y pedagodgicas del
facilitador.

A nivel educativo, complementa los
conocimientos y habilidades de los
estudiantes para su desarrollo integral,
desde el enfoque y pertinencia cultural
de la regidn o territorio donde se
apliqgue. Puede ser adaptado a cualquier
curriculo o programa formativo para los
diferentes niveles y ciclos educativos,
contribuyendo al alcance de los objetivos,
de las competencias, actividades, los
principios, valores, las metodologias y al
marco filosofico, para una educacién con
pertinencia cultural y artistica.

Aporte al conocimiento del mundo natural y ecolégico

e Contacto con elementos orgdnicos del entorno comunitario y natural,
reconociendo su valor, utilidad y su significado cosmogdnico cultural por

medio de actividades artisticas.

e Entendimiento de la relacidon entre materia y la energia de la luna, los efectos
de sus ciclos, como fendmeno natural en algunos elementos de la naturaleza,
asi como su efecto en la madera y en otros materiales necesarios para la
elaboracién de instrumentos musicales.

Valores, habilidades y destrezas que
desarrolla

Entre los conocimientos y desarrollo de
habilidades al que contribuye el contenido
del presente manual sobre la elaboracion
de instrumentos musicales, se mencionan
las mas relevantes, en referencia al
Curriculo Nacional Base de Guatemala,
vigente un analisis de los autores de este
manual, desde su propia experiencia
como musicos y danzantes, a lo largo
de su trayectoria en procesos formativos
en diferentes espacios comunitarios vy
sociales, el mismo tiene la finalidad de
poder enfocar, relacionar y aplicar las
ideas sugeridas, en cualquier ambito
formativo o educativo, de manera versatil
y flexible para mayor alcance y cobertura.
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Aporte al conocimiento social y cultural

e Asociacion y asimilacion de elementos y sucesos del entorno como las
costumbres, tradiciones artisticas y culturales, ceremonias, tecnologia, etc.

e Practica y valorizaciéon de la lectura y pronunciaciéon de términos, frases,
parrafos y textos en idioma kagchikel, tanto en el proceso de creacidon, como
en los nombres de los instrumentos musicales en el idioma materno vy las
diferentes medidas de unidad que se aplican para su elaboracion.

e Conexidén espiritual y el caracter sagrado con la naturaleza por medio de los
elementos que se utilizan en la creacion de instrumentos musicales, para su
valoracidn, proteccion y conservacidn sostenible, entendiendo que todos
los elementos tienen vida y una funcionalidad.

® Activacion de la curiosidad para investigar y analizar sobre instrumentos
musicales a través de diferentes medios y fuentes, tradicidn oral, iconografia
y bibliografia, asi como los manuscritos antiguos.

® Reconocimiento de la historia y legado ancestral por medio de los
instrumentos musicales y procedimientos para su fabricacion.

® Fundamentaciéon del conocimiento, la revalorizacidn y el aprecio por la
propia cultura y sus elementos como parte del patrimonio arqueoldgico y
vivo, como el arte y la musica.

® Pertenencia y respeto a la cultura, el entorno y a la propia identidad, por
medio de la practica y vivencia artistica.

e Practica de elementos, valores, principios y tradiciones de la cultura como
parte del conocimiento cosmogodnico espiritual, la vivencia cultural y
comunitaria.

® |ntegraciéon de los diferentes elementos culturales con el conocimiento
practico.

e Reconocimiento de las formas, sonidos y colores de los instrumentos
musicales, las energias de los dias del calendario maya y otros simbolos.

® FEstudioy conocimiento de la historia cultural y artistica ancestral por medio
de la practica del arte maya y la investigacion.

e Vinculacion con el contexto y la cultura por medio del sonido y diferentes
simbolos.

® Apreciacion del arte musical e instrumental como un legado humano,
cultural y social.

® Promocion de la interculturalidad e interdisciplinariedad en el proceso
creativo, aplicando diferentes conocimientos culturales y de otras culturas
de la actualidad.
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Aporte al conocimiento tecnoldgico y légico

Asimilacion de latecnologia cultural mediante la elaboracion deinstrumentos
musicales y aplicacion de técnicas propias.

Establecimiento de relaciones y acercamiento a los conocimientos vy
tecnologias propias de la cultura.

Practica y aplicacién de unidades de medida de la cultura maya y de otras
culturas.

Seguimiento de reglas e instrucciones, y la aplicacidon de procedimientos
secuenciales para la realizacion de actividades artisticas.

Desarrollo del pensamiento matematico ldgico desde la vida para la vida,
por medio de la elaboracién de instrumentos musicales.

Entendimiento de la integralidad del conocimiento: matematicas, arte,
tecnologia, fisica, filosofia, espiritualidad, etc. En el proceso creativo.

Manipulacidon de materiales para descubrir formas, patrones y relaciones,
haciendo uso de los sentidos y la intuicion.

Identificacion de patrones en el pensamiento maya durante el proceso
creativo, traduciendo informacién que se obtiene del entorno a un lenguaje
I6gico o simbdlico.

Aplicacion de métodos, lenguaje y simbologia matematica en el proceso de
elaboracion de instrumentos musicales e interpretacién, desde la asociacion
con la fisica.

Relacion de los conocimientos cosmogdnicos con los conocimientos
cientificos y con los avances tecnoldgicos.

Desarrollo de procesos productivos utilizando tecnologia y técnicas
culturales en las comunidades: tallado, dibujo, pintura, tejido, confeccion,
etc.

Identificacion de instrumentos musicales, a partir de semejanzas y
diferencias de formas y materiales que se utilizan en su elaboracion,
incluyendo su clasificacion de acuerdo con su forma de ejecucion.

Identificacion de patrones y relaciones por medio de la capacidad de la
observacion.

El proceso creativo contribuye a desarrollar niveles elevados de cognicion
y de pensamientos.
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Aporte al conocimiento artistico

® Aprendizaje sobre la utilizacion de herramientas e instrumentos para el
trabajo manual aplicado a la funcién artistica.

® Reconocimiento e imitacion de sonidos de la naturaleza por medio de la
interpretacion de instrumentos musicales, ejercitando el oido musical.

e Realizacidon de procesos creativos mediante seguimiento de instrucciones e
interpretaciones graficas de manera cronoldgica.

® Desarrollo del aprestamiento con practicas y recursos propios del entorno
o comunidad, mediante actividades creativas.

® Desarrollo de habilidades creativas: elaborar, armar, desarmar, construir,
destruir, ingeniar, disefar, inspirar, trazar, copiar, perfeccionar, imaginar,
descubrir, inventar, sofar, experimentar, etc.

e Desarrollo de habilidades decorativas en superficies de instrumentos
musicales, en pintura, tallado, tejido, etc.

® Aplicacion de conocimientos y habilidades estéticos y artisticos.

® Expresion de pensamientos y sentimientos por medio de la interpretaciéon
sonora de instrumentos musicales y procesos de decoracién.

® |niciacion en la expresidon creativa y comunicativa por medio del arte.

® Aprecio y gusto por el desarrollo de la musica, favoreciendo el desarrollo
auditivo y ritmico.

® |mitacién sonora y diferenciacidon entre sonidos de acuerdo a patrones
ritmicos de un paisaje sonoro.

e Estimulacion musical, ejercitacion de melodia, ritmo y armonia.

e Valoracidon de las producciones musicales de la comunidad en espacios
culturales y sociales, por medio de su reconocimiento.

e Invitacion a la exploracion sonora y ritmica libre.

® Experimentacion de la creacion artistica a partir del conocimiento ancestral
y actual de su entorno social y natural, aplicando ciencia y espiritualidad.

e Produccidén sonora natural desde la experimentacion en la creacién de
instrumentos musicales.

e Desarrollo de la capacidad de escuchar e interpretar el lenguaje de la
naturaleza por medio de la sonoridad.

e Desarrollo de las habilidades psicomotrices, como habilidades musicales en
la fabricacion e interpretacion de instrumentos musicales.

® Conocimiento de lo nuevo y desconocido, ampliando el conocimiento sobre
el arte musical.
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Estimulacion de la iniciativa, creatividad e imaginacion durante el proceso
de disefio y elaboracidn de los instrumentos musicales.

Practica del arte de la escultura en la creaciéon de instrumentos
musicales, adquiriendo habilidades de moldeado con barro, permitiendo
el reconocimiento, utilizacién, y contacto con la tierra y el barro, como
elementos naturales y sagrados.

Aporte a las habilidades sociales y emocionales

Fortalecimiento de la inteligencia emocional mediante el desarrollo,
expresion y control de emociones durante el proceso de creacion artistica:
alegria, enojo, asombro, calma, interés, satisfaccion, triunfo, aprecio,
diversidn, preocupacion, sensacion, etc.

Desarrollo de habilidades mentales: perseverancia, paciencia, relajacion,
atencién, motivaciéon, comprension, intuicidn, reflexidn, percepcion,
concentracion, perfeccion, proyeccion, consideracion, valorizacién, orgullo,
satisfaccion, etc.

Desarrollo de capacidades de pensamiento mental y espiritual,
entendimiento del espacio y tiempo, materia y energia que generan
movimiento y sonido.

Integracion de la sabiduria, conocimiento, tecnologia, habilidades, destrezas
y actitudes personales.

Promocion del trabajo y didlogo colectivo, entre formador y aprendiz, o al
momento de realizar las actividades de creacidén de manera grupal.

Utilizacion multifuncional de la musica para obtener beneficios fisicos,
emocionales y espirituales como parte de la salud mental, y conexién
energética con el instrumento musical y el sonido.




PALABRAS
FINALES

Hay una infinidad de maneras, técnicas, materiales y niveles
de complejidad en la elaboracion de los instrumentos
musicales. Por cuestiones practicas y didacticas, en el
presente manual se presentaron los conocimientos basicos
e iniciales, para incluir a personas de todas las edades
posibles, aprendices y no Unica o necesariamente a musicos
o artistas profesionales.

De acuerdo con el contexto o entorno cultural de aplicacion
del presente manual, en la elaboracién de los instrumentos
musicales, se puede sustituir los materiales necesarios a
utilizar por aquellos del contexto donde se vive, incluyendo
materiales sintéticos o de reciclaje, aprovechando vy
reutilizando los recursos del entorno, considerando que el
sonido puede variar con otras condiciones en el proceso de
elaboracion.

Para mayor enfoque cultural en la ensefianza y aprendizaje,
en el proceso de elaboracion de los instrumentos musicales,
inculcar la aplicacién de unidades de medida del contexto
cultural de acuerdo con la regién. Como ejemplo para la
region maya kaqgchikel, se indican algunas unidades de
medida de capacidad, peso y de longitud en el idioma
materno.

REFLEXIONES IMPORTANTES



INSTRUMENTOS MUSICALES MAYAS

Alk’atu’

Ka’i’ ruwi’
g’ab’aj

Jun twik

Jun g’ab’aj

Jun aganaj

Jun tz’uj

Jun ejga’n

Jun b’oraj

Jun g’etaj

Distancia que hay entre el
dedo pulgar y el dedo indice,
estando abiertos y estirados.

Medida al poner dos dedos
juntos de la mano sobre una
superficie.

Medida de un pufo cerrado
mas el dedo pulgar extendido.

Distancia que hay entre el dedo
pulgar y dedo mefique con la
mano y dedos extendidos.

Lo que mide un pie, del talén
hasta la punta del dedo pulgar.

Distancia entre los dos brazos
extendidos con las manos
abiertas.

Distancia de una unién a otra,
distancia entre los nudos del
canuto de cafa, o la distancia
entre las articulaciones del
cuerpo humano.

Una gota.

Un sorbo de alguna bebida.

Media jicara.

Una carga, aproximadamente
un quintal.

Un punado de algo.

Pizca, capacidad de agarrar
algo con cinco o tres dedos.

Un rollo.

Capacidad de agarre con los
dos brazos.

Por temas de aplicacién universal, en
el presente manual se han utilizado
y aplicado medidas occidentales y
universales.

A nivel de la educacion nacional
de Guatemala, la utilizacién del
presente manual complementa
los conocimientos y practicas de
habilidades de los educadores vy
educandos. Se sustenta en la busqueda
del desarrollo integral humano desde
el enfoque y pertinencia cultural, de
acuerdo con lo establecido por el
Ministerio de Educacién en el Curriculo
Nacional Base (CNB) de Guatemala,
vigente, para los diferentes niveles y
grados educativos, en el nivel primario
y el ciclo basico del nivel medio.
Contribuye por medio de actividades,
al alcance de los objetivos, de las
competencias, los principios, valores,
las metodologias y el marco filosoéfico.
Puede usarse en las diferentes areas,
tales como: comunicacion y lenguaje,
medio social y natural, matematicas,
formacion ciudadana, educacion
fisica, ciencias naturales y tecnologia,
emprendimiento para la productividad,
cultura e idiomas, productividad vy
desarrollo, y educacion artistica.

Este manual sobre instrumentos
musicales mayas, es un primer
acercamiento a la sistematizacion y
registro de elaboracion de los mismos.
Existe una gran gama de instrumentos
musicalesdelaculturamaya,ancestrales
y tradicionales. Para este manual, en
la medida en que fue posible, se ha
considerado la utilizaciéon de algunos
materiales accesibles y practicos parala
elaboracién de instrumentos musicales
mayas, quedando a consideracion
la utilizacion de otros materiales,
estimando que pueden variar los
procedimientos o pasos.



FUENTE DE
INFORMACION ORAL

Chaclan Solis, Carlos; (2024). Instrumentos musicales mayas.
Ceramista restaurador y musico, 70 afos de edad. Originario del
departamento de Totonicapan.

Chali Pichiya, Aura Leticia; (2025). Musica y danza maya.
Promotora culturaly musica, 31 afios de edad, originaria del municipio
de San José Poaquil, del departamento de Chimaltenango.

Guarcax y Guarcax, Anastasio; (2025). Unidades de medidas
culturales.

Educador, 68 afos de edad. Originario del caserio Central, aldea El
Tabldn, municipio y departamento de Solola.

Lajuj Cortez, David Eduardo; (2024). Instrumentos musicales
mayas.

Promotor cultural artesanal, 29 anos de edad. Originario del
municipio de Rabinal, del departamento de Baja Verapaz.

Tumax Coj, Mario; (2023). Instrumentos musicales mayas.
Fabricante y vendedor artesanal, 41 anos de edad. Originario de
la colonia Maria Tecun, aldea de San Juan Argueta, municipio vy
departamento de Solola.

Meletz Xep, Lucio; (2024). Musica maya.

Musico marimbista y agricultor, 59 afos de edad. Originario del
caserio Maya Kaqgchikel, aldea El Tablén, municipio y departamento
de Solola.

Xoquic Cuc, Sandra Leticia; (2025). Musica y espiritualidad maya.
Guia espiritual, 44 afos de edad. Originaria del sector Molino Belén,
barrio San Bartolo, municipio y departamento de Solola.

Yaxoén Cuy, Francisco; (2024) Instrumentos musicales mayas.
Musico y agricultor, 77 anos de edad. Originario del caserio
Cooperativa, aldea EIl Tabldon, municipio y departamento de Solol3.
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El Manual para la elaboracidn de instrumentos musicales
mayas Q'OJOMAPR’AL, es el resultado de una amplia vy rica
investigacion de campo sobre el tema, la cual se complementa
de manera positiva, con el conocimiento, experiencia e ingenio
gue la trayectoria de muchos aflos como musicos y educadores

les otorga a sus autores.

Pocos trabajos estan tan enraizados con el compromiso por la
pertinencia cultural, la experimentaciény el ensayo y aplicaciéon
de los conceptos vertidos. La revisidon de las maneras en que
la cultura maya ha integrado el sonido, los materiales, las
festividades, los ciclos temporales y la realizacion artistica es
mostrada de una manera clara, interesante y motivadora para

el lector.

Cada instrumento deja de ser un objeto sonoro, para mostrarse
con la plenitud de un ser organico, vital, que se hace uno con el
intérprete y lo remite a una busqueda de un arte que va mucho

mas allad de la representacion estética.

Los materiales que se presentan estan al alcance de muchos,
con una vision siempre integradora y no excluyente. Pero es
la forma de utilizarlos en donde recae el verdadero arte de la
presentacion del texto. El libro es un compendio organico, en
el que la pedagogia se vuelve fina artesania, mientras ésta, deja
de serlo para redimensionarse artisticamente como elemento
portador y puente entre la ancestralidad deslumbrante del arte
maya y la contemporaneidad asombrosa de la cotidianidad

delirante.

Quien se acergue a este manual, podra recorrer caminos de
cultura, senderos de arte musical, rutas de pedagogia del arte
y ante todo, espacios creativos en los que con un toque de
incienso, caNamo y madera, resonaran ron-rones para romper

el silencio de la vida entera.

Ethel Marina Batres Moreno
Educadora musical e investigadora






